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Mai Medlemsblad 2019

Bak: Siw Erika Hoff, Hege Haugen,

Ida Nguyen Selvég

Midten: Maren F14 Sundset, Andrine Hage Bye,
Mari Halland, Anna Marie Drivstuen,

Julie Fjellstad

Foran: Randi Oline @verland, Ida Skamfer

Ski - Skiskyting - Friidrett - Fotball - Handball - Trim - Sykkel — Idrettsskole




Idrettsskolen

4-6 sport

7-10 sport



Medlems- og informasjonsblad for Rennebu idrettslag

Fra 2017 kommer bladet en gang pr &r.

Ansvarlige for redaksjonelt stoff og annonser: Styret i Rennebu IL

Produksjon: Mediaprofil as, Berkdk
Takk til Jan Inge Fl4 for bidrag med artikler
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Lederen har ordet

Da skriver vi mai 2019 og en flott vinter er over.
14. april er forste sommerdag, iallefall i1 folge den
gamle primstaven. Veret denne dagen er avgjo-
rende for veret til sommeren, i folge gammel tro.
14. april 2019 var som en sommerdag, sd det lover
godt framover.

Et ar er snart gatt siden siste medlemsblad. Et
ar med stor aktivitet, mye idrettsglede og positivt
samhold. Aktvititeten i Rennebu IL er fortsatt stor,
det er stor bredde, akkurat som vi vil ha det. Den
aktiviteten som hver eneste dag gjeres gjennom
idrettslaget, er det storste og viktigste bidraget fra
idretten til en bedre folkehelse.

Idrettsdeltakelse er helsefremmende gjennom sin
egenverdi, ved at idrett og fysisk aktivitet gir sosial
tilherighet, mestringsopplevelser og mening gjen-
nom & vare en del av en samfunnsnyttig organisa-
sjon. I tillegg er idrettsdeltakelse godt for den psy-
kiske helsen. I Rennebu har vi mange arenaer som
treffpunkt gjennom idrett. Integrering er viktig og
nye rennbygger har en god og trygg arena & komme
til gjennom idretten/idrettsarenaer.

Vi har stor aktivitet i Rennebuhallen, pé fotball-
banen og det er mange besgk pa alle trimposter
rundt omkring, noe for alle — uansett alder. I kom-
munedelplanen for idrett og fysisk aktivitet star
det ’det ber finnes et mangfold av tilbud gjennom
organisert idrett”, og det vil jeg si vi har i Rennebu.

Gledelig var det at Nerskogsrittet hadde over 200
deltakere pa sitt arrangement 16. juni 2018. Hiper
pa stor deltakelse ogsd 16. juni i ar.

Vi vil utvikle oss, og nye ideer dukker stadig opp.
Friidrettsgruppa skal 1 &r arrangere Nerskogslopet.
Det blir spennende. Dette er et halvmaratonlep og
loypa gar rundt Granasjeen. De skal ogsa ha ei kor-

tere laype pa Skm, sd her haper vi pa stor deltakelse.
Det blir en heldag pa vakre Nerskogen, lop forst pa
dagen og Nerskogskonsert til kvelds.

Arbeidsutvalget fikk 1 hest inn et styremedlem,
etter at vi hadde endring i organiseringa av hoved-
laget sommeren 2018. Vi har fordelt oppgaver og
det funker godt, syns vi selv. Regnskapet er hvert-
fall 1 pluss, og det er veldig bra.

Vi har forskjellige ting a ta tak 1 her ogsa, og vi
har anlegg som til en stadighet trenger vedlikehold.
Dette koster penger. Ballbingen har statt for tur ei
god stund, og na skal det bli nytt dekke. Skolen bru-
ker ballbingen hver dag, og 1 fjor mala de deler av
bingen. Na skal alt taes. Vil dere veere med a hjelpe
til, meld dere til styret.

Vi gleder oss né til 4 folge A-lageti4. div. Vier
heldige som har et seniorlag, vi er heldige som har
slike gode forbilder. Lykke til!

Rennebu IL — Idrettsglede — Livsglede
Flest mulig — Lengst mulig
Til slutt vil jeg rette en stor takk til styret og

hovedsponsorene vare. Orkla Sparebank, Kraftlaget
og KVO.

Mari Ytterhus

Folg Rennebu il pa facebook
og se info pA Rennebu.com
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robertkrogstad73@gmail.com
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"'Borch

Energi og Landskap

Konsulenttjenester for landbruket
Mobil: 918 11 623

SommerVibber

Burger kr 2490 ...,
Kyllingfilet kr 4990 ..,
Potetgull kr 2490 Ost & grillet Igk

Se flere tilbud og oppskrifter pa joker.no
':iia"dl Tilbudene med SommerVibber varer til 30. juni
Rennebu Nedre Handel (]
Voll, 7393 Rennebu

tlif 72 42 65 50

HOFSETH

BioCare”

I

Vi er der vare kunder er

Vi er tilgjengelig der kundene vil ha oss. Vi tilbyr et
helt regnskapshus til din disposisjon med
spisskompetanse innen bedrifts- og
landbruksregnskap, lenn, skatt, mva,
virksomhetsstyring mm.

Vi benytter de mest moderne IKT-l@sningene,
men jobber like gjerne direkte pa dine egne
systemer. Til syvende og sist handler var jobb om
a hjelpe deg til a lykkes. Sa sparsmalet er, hva
trenger du?

Ta kontakt med oss for en uforpliktende samtale
om hva vi kan gjere for deg.

72 42 82 00 \ berkak@smnregnskap.no
www.smnregnskap.no

SpareBank 1

REGNSKAPSHUSET
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Byggentreprenor

Fundamenteringsarbeid
for hytter og hus

Industribygg
Offentlige bygg
Landbruksbygg

Rehabiliteringsarbeider
Mobilkran

_= L BYGG

ENTREPREN®@R AS
Berkak, 7391 Rennebu,

tlf 72 40 22 00/ 918 30 075 — gunnar@lhbe.no
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Styret i
Rennebu idrettslag

Leder: Mari Ytterhus Telefon 900 81 598  — mari.ytterhus@online.no
Nestleder: Oddvar Myrmo Telefon 995 81 331  — oddvar.myrmo@gmail.com
Styremedlem Hanne Krogstad Telefon 975 41 199  — hannekrogstad74(@gmail.com

Lederne i den enkelte gruppe er styremedlemmer i Ril

Ski Kjetil Vernes Telefon 952 10285  — skigruppa.ril@gmail.com

Fotball Olav Stavne Telefon 482 83 580  — olstavne(@online.no

Trim og sykkel  Arild Bruheim Telefon 416 56 992  — arild.bruheim@getmail.no

Friidrett Otte Harstad Telefon 913 65 133  — otteh@hotmail.com

Héndball Ragnhild Levseth Overland  Telefon 482 76 037  —raoverl@online.no

Idrettskolen Tone Eithun Telefon 952 16 674  — toneeithun@hotmail.com
Ta kontakt

om dere lurer pa noe!

Rennebu idrettslag
— et godt valg.

Vart organisasjons-
nummer er 971 381 981.
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rennebu.com

Rennebu idrettslags hjemmeside!

OPPLEV NARING IDRETT KOMMUNE

Vikre hovedsamarbeidspartnere
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Sparebank

; :{ 'i" f\_-é;}l\\“ - fq. oW 3 W v, " — === e
i ?! & & ) F FmrPIay-pn's t”]].o o
1Sala -

o3 1A i‘ el

I

i
fay ..

= L F] A Y T'a s e

Fotball Medlemsblad
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Trim og Sykkel Klaer - Utstyr T
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facebook

Folg Rennebu IL pa facebook:

rennebu idrettslag

rennebu il - skigruppa

rennebu il friidrettsgruppa

rennebu il hdndballgruppa

rennebu il - topptrim og trimposter

rennebu il fotballgruppa

rennebu 1l idrettskolen

rennebu il-Sykkel

Hjemmesida finnes under Rennebu.com

Fyll tanken
og magen
hos Esso Berkak!

Coop rabatt fra +35 are pr. liter
Prov vare saftige burgere!

NAF
KORSEN AUTOSERVICE

S.A. Knutsen
Berkdk, 7391 Rennebu - TIf. 72 42 73 37
Fax 72 42 62 60 - Mob. 917 41 179 - 958 66 161

prast '..':.;i_ '.‘ ol .:-I:-.‘
Vi forhandler klippere
som passer fra hyttetomt til fotballbane

TERRENGEN.NO

TIf: 72426560/476 24 600
Adr: Stamnan, 7392 RENNEBU
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Rabatt pa utstyr

nar du handler hos Intersport Oppdal

Rennebu Idrettslag har samarbeidsavtale med Disse pengene fordeles til gruppene og er med og
Intersport Oppdal. finansierer drift av aktiviteten 1 idrettslaget.
Som medlem har du fatt/far du et “Intersport Avtalen med Intersport er 3-arig, og den ligger pa

Oppdal-kort” som gir deg rabatter pa en del utstyr. www.rennebu.com.
Nar du handler viser du fram kortet i kassa og sier
du er medlem i Rennebu IL. Samtidig som du far
rabatter, far idrettslaget 2% i kjopeutbytte.
Mangler du rabattkort?

12018 utgjorde dette 8764 kr for Ril. Ta kontakt med leder sa skal du f.

Velkommen til distriktets

starste sportsbutikk

Klubbavtale med Rennebu IL
og 2% kjopeutbytte til klubben

Y INTERSPORT
OPPDAL

Oppdal, Aunasenteret
tif 72 42 16 37




Medlemskontingenten er personlig, og

gir stemmerett for alle medlemmer som
har fylt 15 ar. Medlemskontingenten er en
del av idrettslagets vedtekter og lovhormen
fra NIF. Alle som deltar i aktivitet tilknyttet
idrettslaget skal veere medlemmer. Dette
gjelder ogsa trenere, lagledere og styre-
representanter.

Laget har folgende s@rgrupper; fotball, friidrett,
idrettskole, handball, ski/skiskyting og trim/sykkel.
Den enkelte s@rgruppe er ansvarlig for aktivitetene
innen sin disiplin. Lederne i hver av disse gruppene
utgjor sammen med leder, nestleder og et styre-
medlem styret i Rennebu il.

Har du medlemskapet i orden?

*  Alle som deltar aktivt og representerer
Rennebu il skal vere medlem i RIL

*  Medlemskap er viktig for deg som aktiv
idrettsutever fordi du da er forsikret ved
idrettsarrangement, og reiser til og fra dette

»  Forsikringen gjelder bare for de som har
betalt kontingent

*  Medlemskap er viktig for RIL fordi laget
fartildelt offentlige midler i forhold til
antall medlemmer

Rennebu IL 9

Medlem i RIL

*  Som medlem far du rabattkort ved
Intersport Oppdal

*  De enkelte undergruppene vil i tillegg
sende ut treningsavgift

Er du ikke medlem, men onsker a bli det,
fyller du ut skjema under BLI MEDLEM,
pa Rennebu.com si sender vi deg faktura.

Barn kr 100,-
Barnemedlemskap regnes t.o.m.
det aret de fyller 18 ar.

Voksne  kr 150,-

Kontingent med familierabatt kr 400,-

Medlemsskap folger kalenderaret og kravet pa
kontingent for i ar ble sendt ut i mars. Har du ikke
betalt ennd sa gjor det na.

Er du medlem men har ikke fatt faktura

for 2019?

Da ber vi deg forst sjekke sappelpost, avsender
er meldinger@spoortz.no.

Mangler du fortsatt faktura, send epost til
rennebu.idrettslag@gmail.com, s& sender vi
ny faktura til deg.

Rennebu idrettslag er et fleridrettslag med
hovedfokus pa breddeidrett.
Malet er a fa flest mulig i aktivitet, lengst mulig.
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Velkommen innom for en hyggelig handel! RAM STAD
MASKIN ?:
RENNEBU
® Tomteutgraving
Circle K E6 Berkak, tif. 72 42 71 50 Massetransport
i ‘ “ Maskinflytting
B)‘L Ag MASK &t ( Sper oss om hjelp til
‘ \a grunnarbeid, vann og avlep, sprenging,
e\NVa Kép veibygging, minikraftverk
)09 ,.) ol ® ,f ’ ’
3% 3 ) o e opparbeidelse av gardsplasser
Registrer betalingskortet ditt i tif. 913 93 480/ 455 13 870
ExtraClub nar du kjgper vask, .
og Vi spanderer hver 6. bilvask DOSt@ramStadmaSKm-no
Falg oss pa facebook!

Du bestemmer.
Vi tilpasser.

DR%EN ORIGINAL

Ett hus tre helt forskjelllge uttrykk Felles: den gode planlgsningen!

WA
B NORGESHUS

ﬂ Oppdal Bygg as

H .l”'
i‘

N MODERNE = - DRAPEN TRADISJON

BESTILL VAR NYE HUSBOK www.oppdalbygg.no
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Var samarbeidspartner

Kraftlaget

Hovedsponsor med endringskompetanse

For & holde aktivitetene i Rennebu idrettslag i
gang ar etter ar er laget avhengig bade av dugnads-
innsats, lokalt engasjement, kompetanse og trofaste
sponsorer.

Kraftlaget har i mange ar vart en viktig bidrags-
yter gjennom det 4 vare hovedsponsor for Rennebu
idrettslag.

— 1 2018 bidro vi med kr 95.000 til Rennebu
idrettslag. Vi har avtalen med hovedlaget, og de
fordeler midlene videre til gruppene etter en for-
delingsneokkel. Dette synes vi er en ryddig méte
for oss & gjore det pa, forteller daglig leder Arild
Bruheim i Kraftlaget.

— Vi egnsker at de som representerer Rennebu
idrettslag med Kraftlags-logoen pd brystet skal
fole stolthet. Det ma vere litt svung med lagidrett
som er sponset av Kraftlaget. I hvert fall ensker
Kraftlaget & spille pad lag med Rennebu idrettslag,
forteller Arild.

Framtidsrettet

I fjor solgte Kraftlaget bade linjenett og kraftom-
setning til TronderEnergi, og de ble dermed stdende
igjen med en ren installasjonsavdeling. De ansatte
fulgte ogsd med over til ny arbeidsgiver, og 1 lapet
av kort tid var arbeidsstokken halvert. Kraftlaget
kjopte senere opp Rise Elektro AS, og en fusjon
mellom de to selskapene forte til selskapsnavnet
Kraftlaget Rise Elektro AS. Dermed er arbeids-
stokken tilbake pd samme niva som tidligere, mens
virksomheten er konsentrert om et omréde.

— Vi gjorde dette oppkjepet for & mete konkur-
ransen videre framover, og prosessen med sammen-
slaing har gatt over all forventning. De ansatte har
veert positive, og de har engasjert seg for 4 trygge
arbeidsplasser og utvikle virksomheten, sier daglig
leder Arild Bruheim.

Lillian Kleffelgird og Arild Bruheim

Lokalt eierskap

Ifolge Bruheim er det en bevisst satsing fra
Kraftlaget sin side at de stotter Rennebu idrettslag,
og de er stolte over & ha vert hovedsponsor i mange
ar.

— Det er folket i bygda som eier Kraftlaget. Vi
betaler ikke ut utbytte, men vi gir tilbake til lokal-
samfunnet i form av aktiviteter i bygda. Rennebu
idrettslag er en stor akter som aktiviserer mange, og
derfor er det naturlig for oss & stette godt opp om
idrettslaget, forteller Arild.

Dagfinn Vold
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Graving — Planering

Transport sommer/vinter
Betongarbeid — Vann/avlgp
Uteplasser — Liftutleie

Stromaggregat -
start aggregatet med mobil-app

ARSRT
[ ] [ ] O g n I

Lyngstad, Nerskogen, 7393 Rennebu
mob 416 54 516 — john.vogn@oppdal.com

* Malerservice - van Malsen AS

Din lokale maler

for tak og vegger

Jarno van Malsen

Ulsberg, 7397 Rennebu
mob 948 56 836
malervanmalsen@hotmail.com

Rennebumartnan

Handverk i tradisjon og ny design

Berkak, Sor-Trondelag
16. - 18. august 2019

Wwww.rennebumartnan.no

Skredder-
sem pa
bestilling

Handlagde kvalitetsdarer i heltre i den stilen du gnsker
tradisjonsrike hyttedorer med utskjzeringer - Klassiske bygardsdrer med fyllinger - moderne funkisderer i heltre eik

Rennebu
Derer

Fa inspirasjon pa
rennebudorer.no
11f72 42 54 66

{ ENKELT FOR DEG
:BRA FOR BILEN

BERKAK BIL

AC-Service

Hjulstillingskontroll

Service alle bilmerker

Flush og skifte av all automatgearolje
Dekk og avbalanseringsmaskin
Hydralikkslangeverksted

Periodisk kjeretaykontroll opp til 7.500 kg

BERKAK BILSKADE
Karosseriverksted
Lakkverksted

Taksering av skade
Frontruteskifte/reperasjon

Finn ditt verksted:
automester.no ¢ tif. 800 40 555

AutoMester

BERKAK BIL
Postmyrveien 12
7391 RENNEBU

TIf 72 42 75 90
berbil@getmail.no

BERKAK BILSKADE
Postmyrveien 12

7391 RENNEBU

TIf 977 78 963
berkaakbilskade@outlook.com
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Rennebu IL-klcer

Rennebu IL sine tradisjonelle overtrekksklaer kjopes nd gjennom nettbutikk
som er dpen 2 ganger i aret. Idrettslaget tar imot henvendelser om kler
fortlepende, og hvis det er stor nok interesse sd kan nettbutikken &pnes
flere ganger.

I nettbutikken kan det bestilles sykkelkler, lopeklaer og langrennskler.
Klerne finnes 1 mange ulike kvaliteter og det er godt forklart i nettbutikken
hva slags bruk de ulike kvalitetene egner seg for. Det er ogsd en god
storrelsesguide 1 nettbutikken slik at det er greit & finne riktig sterrelse.

Er du usikker - ta kontakt sa ordner vi med mulighet for & preve tilsvarende
plagg.

Folg med pa idrettslagets nettside og Facebookside, Apning av
nettbutikken annonseres der.

Adidasklaer

Nar det gjelder adidasklar, som fotball og handball bruker, bestilles disse pa nett i
samarbeid med NorContakt Sport. Disse klerne kan alle medlemmer av idrettslaget
bestille med Rennebu IL sin logo og evnt initialer.

Ga inn pa: https://www.fotballsko.no/rennebu-il

NOR-CONTACT
SPORT—

Bestill hjemmefra, fri frakt hjem til deg!

el Neskﬂgsmpxet halvmaraton

24 august 2019

1 1 km-ar.yn.‘ t @

v""ﬁgen strimloype: Pa S =

Info om arrangementet pa Facebook , o
#Nerskogslopet halvmaraton og pa Rennebu.com £ Sparebank

a Orkla
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Rennebu IL

nnsatspokal og talentstipend
til Sigrid Ytterhus Haugset

Sigrid ble den 40 uteveren som fikk
innsatspokalen i Rennebu IL.

I statuttene for pokalen stir det:

Innsatspokalen kan av hovedstyret, i et antall
av én per ar, tildeles det medlem som siste ar har
utmerket seg ved idrettslige prestasjoner utover
klubbniva. Samme person kan tildeles pokalen bare
en gang, og dersom verdige kandidater ikke finnes i
angjeldende ar, deles pokalen ikke ut.

Sigrid er i celebert selskap. Magne Myrmo var
den forste som fikk pokalen i 1962 og 12 ar etterpa
ble han verdensmester pa ski. Vebjorn Rodal fikk
deni 1985 og 11 ér etterpé ble han olympisk mester
pa 800m. Kan Sigrid bli en ny mester om 10 &r?

Sigrid er den eneste friidrettsuteveren pa nasjo-
nalt niva i Rennebu IL og sist en ren friidrettsutover
fikk pokalen var for 34 ar siden. Dette gjor presta-
sjonen enda storre.

Sigrid har i 2018 gode resultater.

nr 3 NM Terrenglop kort loype (2 km) i Osteroy.
nr 3 NM Terrenglop lang loype Brattsberg (4 km)
nr 2 3000m 1 UM (Ungdomsmesterskap) Overhalla

I tillegg deltok hun i JuniorNM pa Bislett 24. august
pa 3000m og 1500m

1. juni tok hun leyperekord pa 3000m pa Follo, hun
slo sin egen rekord med 14 sek.

Runar Flenes skriver: For Sigrid kom til Follo
hadde den gamle rekorden til Laila Scelbek stdtt i
20 ar, Laila lop pa 10.37 i 1997, og tiden 10.20
(Sigrid) er en meget god prestasjon.

Sigrid med idrettslagets innsatspokal som ble
utdelt av Otte Harstad og Arild Bruheim.

Mer om innsatspokalens vinnere finnes pa
www.rennebu.com



Talentstipend

Orkla Sparebank sitt talentstipend ble forste gang
delt ut i 2011, og har vert tildelt unge talentfulle
utevere 1 skiskyting, handball og fotball.

Talentstipendet 2019 gikk til Sigrid.

— Sigrid er ikke bare god til & lepe, hun er ogsé et
forbilde. Det er mange som lgper, men ingen repre-
senterer idrettslaget som Sigrid. Hun er det storste

Rennebu IL
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forbildet for store og sma lgpere 1 idrettslaget, skry-
ter nestleder 1 idrettslaget, Oddvar Myrmo.

Sigrid er for tiden 1 militeret, og har derfor ikke
anledning til & satse sd& mye pa idretten sin som
onskelig.

— Det blir litt begrenset med tid mens jeg er 1 for-
svaret, men jeg er ferdig i september, og har fortsatt
ambisjoner om a utvikle meg pa friidrettsbanen, sier
en overveldet prisvinner.

.aueqeueds
epo

Sigrid med talentstipendet fra Orkla Sparebank.
Banken er representert ved Liv Heidi Uvslokk og Terje Sletvold.

Berkak tIf 979 94 840
Apn.tider 7-23 (8-21)

Som medlem i
Coop Orkla Mare
far du kjopeutbytte
og medlemsfordeler

Automowere
Plenklippere
Sitteklippere
Gresstrimmere
Hekksakser
Motorsager
Ryddesager
Kompostkverner
il ‘ardena vatnmgsutstyr

Rennebu Skog & Hage;;
7393 Rennebu S o
= mobll 976 80 819 — tor|e|f@rokkones no




Rennebu IL

KRAFTLAGET

VISSTE DU AT KRAFTLAGET BIDRO
MED 787 000 KR TIL LOKALE
ALLMENNYTTIGE FORMAL | 2018?

Det gir god energi til store og sma
aksjeeiere pa Kvikne og i Rennebu!

. == Markus og 24 andre ansatte
; p‘—)’ ‘i Kraftlaget Rise Elektro AS er -
++ beredt til a hjelpe deg med alt
_innen elektrpfekniske installasjoner.

“KRAFTLAGET =+ _
_‘RISE ELEKTRO
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Arets ildsjel 2018
Ragnhild Gverland

Rennebu idrettsrad tildelte rets ildsjelpris 2018
til Ragnhild Leovseth Overland.

Lovseth Overland er leder for hdndballgruppa 1
Rennebu idrettslag og har i flere ar trent J12 og J14.

I begrunnelsen for tildelingen heter det blant annet;

"Ragnhild er en leder som inkluderer alle rundt
seg som har fatt i gang masse nye handballspil-
lere, sorget for d fa i gang lag for gutter, og ikke d
glemme hdndball for smdtassene. Ragnhild har fatt
pa plass sportslig plan, der alle har muligheten til a
bidra og bli inkludert. Alt dette gjor det goy d jobbe

’

med henne i styret og pd banen”.

Mottakeren ble narmest sjokkskadd da leder i
Rennebu idrettslag og nestleder i Rennebu idretts-
rad, Mari Ytterhus, troppet uanmeldt opp pa styre-
mote 1 hindballgruppa med blomster og bletkake.

— Na ble jeg virkelig satt ut. Jeg blir helt sdnn
overgangssvett her jeg star.

Handballgruppa er med pa trenerutviklingskurs
der bade barn og trenere er i fokus.

— I tillegg har vi fitt inn Byasenakademiet til
bade kick-off og inspirasjon, og dette arbeidet er
det Ragnhild som er primus motor for. Dette ligger
ogsd 1 handballgruppas sportslige plan, sier et av
styrets medlemmer.

Ytterhus understreker overfor mottakeren at det
er en &re 4 fa ildsjelprisen, og at det ogsd med-
forer en smule pomp og prakt under hederskvelden
1 Trondheim, der Ragnhild med folge far selskap av
ordfereren i Rennebu.

— Utdelingen skjer pa Nova kino, for det blir
festmiddag pa Radisson Blu Royal Garden. Det er
stor stas & fa veere med pé dette, sier hun.

Ragnhild sammen med ordforer Ola Oie under
prisutdelinga pa Nova kino

Til stede pd styremete var ogsd klubbrid-
giver i Norges handballforbund region nord, Tonje
Tangvik.

— Jeg kan bekrefte at Rennebu er en godt drevet
klubb, og jeg synes jo det er skikkelig artig at ild-
sjelprisen gar til hdndballen, sier hun.

Ragnhild er opptatt av handballen skal vare en
arena der alle kan delta.

— Har du shorts og en ball, s& er du en del av
gjengen. Breddeidrett!, sier hun.

Jan Inge Fla

Kriterier for a bli nominert og tidligere
vinnere finner du pa Rennebu.com



Lagspris 2018

Fotball A-laget - Jutulan

Lagsprisen kan deles ut hvert &r til det lag som
siste ar har utmerket seg med idrettslige prestasjo-
ner. Forste lagspris ble delt ut 1 1982 til juniorlaget
1 fotball, gutter fodt i 1963,-64 og -65.

Lagspris 2018 - Menn senior fotball,
best kjent som A-laget - Jutulan

Sesongen 2018:

Seniorlaget til Rennebu spilte sd sent som for to
ar siden i 6. divisjon. Det som siden har skjedd, kan
ikke betegnes som noe annet enn et fotballeventyr.

Lordag 29. september 2018 er en merkedag
i rennebufotballen. Denne historiske dagen ble
Tolga-Vingelen slatt hele 7-2 pa kunsgrasbanen pa
Berkék, samtidig som narmeste utfordrer Nidelv
tapte 1 Brekken.

Rennebu IL

Lagspris 2018 ble utdelt til A-laget 16. mai 2019. De spilte da mot Sverresborg og vant 1-0.

Seriemester

Resultatene beted at Rennebu — Jutulan — var
klar for 4. divisjon, og det etter & ha gjort oppholdet
1 5. divisjon aret for s& kort som det av praktiske
arsaker er mulig ...

— D&ven, nd mister jeg nesten matlysten, utbret
trener og sportslig leder, Olav Stavne til lokalavisa,
da opprykket var et faktum.

I siste serierunde, i det som egentlig var en kamp
uten betydning, leverte Rennebu et fyrverkeri av en
kamp, og avsluttet oppholdet i 5. divisjon med & sla
Leik 9-2 pa Holonda. Bare sa det er nevnt.




Rennebu spilte 18 seriekamper 1 2018, vant 15,
spilte én uavgjort og tapte to. De malkate spillerne
fant nettmaskene 81 ganger, mens et gjerrig forsvar
slapp inn 29. Dette gir en malforskjell pa pluss 52!

Kretsmester

Avdelingsseieren betad at laget ogsé spilte om
kretsens pokal. I mete med de andre avdelings-
vinnerne, gjentok de oransje og svarte like godt
bedriften fra 2017, og ble kretsmestere 2018 etter
en rysare av en finale 1 Abrahallen.

Futsalmester

Rennebu meldte sesongen 2018/19 for ferste
gang pd lag 1 Futsalserien, og da siste spark var gjort
1 2. divisjon Trendelag, viser statistikken at Jutulan
er minst like utilnermelige pa parketten som pa
kunst- og naturgresset.

14 kamper, 14 seire og neyaktig 100 plussmal
betyr opprykk ogsa her, dermed blir det Futsal pa
landets nest gverste niva neste vinter.

Rennebu IL
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Konklusjon sesongen 2018:

* Vinner av 5. divisjon — opprykk til 4. divisjon

* Vinner av kretsens pokal 5. divisjon, Trendelag.

* Vinner av Futsal 2. divisjon Trendelag 2018/19,
opprykk til 1. divisjon

* Vinner av Gauldalscupen

Legger vi til at Jutulan gikk til topps i
Gauldalscupen 2018 for andre ar pa rad (noe de
fulgte opp med a ta sin tredje strake seier i ar), kan
vi trygt si at Rennebu A-lag er en fortjent mottaker
av Rennebu idrettslag sin Lagspris for 2018.

Ogsa det for andre ar pé rad!

«Oransj & svart, kjeem i full fart»

Jan Inge Fla

Dremmehyttal

NORGES ELDSTE HYTTEPRODUSENT
- ALLTID | FORKANT

Sande Hus og Hytter AS - tlf 950 93 400
www.sande-hytter.no

$@Y’5k0 6‘/2

("]
Ol /OKeET

Lokale produlkter
Aviser - Tipping

Besok var kafe -
Markastuggu

Velkommens til
en trivelig handel!

NORSK TIPPING

Telefon 916 26 523/994 94 384
joker.nerskogen@joker.no
www.nerskogenlandhandel.no
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Gode rad krever naerhet
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Fortjenstmerke 2019
Even Saether

Even har veart aktiv i Rennebu IL hele livet.
Han har vert med a representert Rennebu IL pa
en god méte, bdde med lopesko og ski pé beina. I
ungdomsara spilte han ogsa fotball pd A-laget. Han
har deltatt pA mange turrenn, blant annet har han
gétt Burennet 39 ganger. Han har ogsd vaert med pa
Holmenkollstafetten, siste gang i 1999 da Rennebu
stilte med 2 lag, et super old boys lag (over 45 ar)
og et damelag.

Han har kjort milevis med skiloyper, rydda
masse skog for skitraseen, merket mange 100 meter
med fotballbane, og har mange dugnadstimer pa
frambanen. Han har gjort, og gjer, en super jobb
for Rennebu IL og vi er takknemlige for denne
innsatsen.

Even er med og gjor en forskjell - takk for det!

Even Scether mottok Fortjenstmerke
16. mai pa Frambanen.
Her sammen med Kjetil Veernes og Hanne Krogstad

Fortjenstmerket, forste gang utdelt i 1955 ifm jubileumsfesten for idrettslaget. Kan tildeles den som har
veert medlem i laget i lengre tid og herunder gjort seg bemerket ved aktiv idrettslig deltakelse og/eller ved
utmerket arbeid i lagets administrasjon. Merket kan tildeles i et antall av hoyst to per ar.

Arnolf Harstad, Lars Rokkones og Even tar en velfortjent pause under dugnad pa Frambanen
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Skigruppa 2018/2019

Det er pa tide 4 oppsummere sesongen,
samtidig som vi er klare for en ny. Med
god hjelp fra Rennebu Maskinutleie er
rulleskiloypa kostet og klar for mange
fine sommerokter.

Langrenn

Hdkon Myrmo:

Malet for sesongstart var topp 30 pa sprint for &
komme seg med i kvartfinaler. De beste resultatene
kom tidlig pd sesongen og Beitosprinten og NC
Gala var heydepunkter i s& mate uten at marginene
var helt pa Hikon sin side. Pa G4l4 fikk han seson-
gens beste resultat med 47. plass 1 sprintprologen,
kun 1,3 sekunder fra topp-30. I disse konkurransene
er det World Cupniva med nermere 150 topptrim-
ma seniorer til start.

Av hegydepunkter ellers er Norges-Cupdeltagelse
pa Nes pd Romerike, Merdker (NM), Harstad og
Lygna (NM del 2) og Skandinavisk Cup 1 Ostersund
og Madona (Latvia).

Frida og Andrea Vikin:

For jentene har det vert mange konkurranser
og heydepunktet for Frida var nok Ungdommens
Holmenkollrenn i februar med 3 km klassisk lor-
dag og 3 km skeyting sendag. Det er stas 4 ga i
Holmenkollen for alle med ski pé beina.

Andrea har hatt litt utfordringer med syk-
dom denne sesongen. Likevel har hun deltatt pé
mange lokale renn og ST-cuprenn i egen krets.
Heoydepunktet for henne var i ar Hovedlandsrennet
pa Gala, der hun deltok bade pa sprint, langrenn-
scross, 5 km og stafett for Ser-Trendelag. Her sam-
les alle 15- og 16-dringer til dyst og dette er et av
landets storste skiarrangementer gjennom éaret.

Alle utevere, bade pa skiskyting og langrenn
har fremhevet tirsdagstreningene som et viktig
heydepunkt gjennom hele sesongen, fra barmarks-
sesongen starter og gjennom vinteren. Den er ofte
ganske toff og krevende, men de aktive ser nok nyt-

teverdien av a gjennomfere sanne okter i fellesskap.
Her kan jo selvsagt hvem som helst delta for a fa en
god kapasitetsekt uansett hvilken idrett man utever.

Burennet som ble arrangert for forste gang i
1977 gikk av stabelen for 40. gang. Som vanlig var
det start og innkomst pa Rennebu Skistadion og litt
nysng gjorde at forholdene rundt den 30 kilometer
lange loypa var helt strilende. Burennet har tidlige-
re veert et stort skirenn med opp mot 600 deltakere
pa det meste, med de siste arene har imidlertid ren-
net blitt langt mindre og hatt mellom 50 og 70 star-
tende. Det ble i vinter satt i gang et tre-arig arbeid
for 4 oke antallet deltagere. Arets utgave hadde noe
av det samme deltakerantallet som tidligere ar. Med
40 1 konkurranseklassen og 40 i trimklassen, ble det
totalt 80 startende i 40-arsjubileet.

Hopp

Jo Krogstad har ogsd denne sesongen fulgt
opplegget til Team Ser-Trendelag. Det er kretsens
treningsgruppe for hopp/kombi 13-16 ar, under-
lagt Trenderhopp og Grandsen Skiteam. De trener
1 Grandsen, Knyken og ved Heimdal VGS. Det
har vert en innholdsrik sesong. Sommersesongen
startet med noe uvant darlig hopping, kanskje pga
stor vekst, men med hard jobbing utover hgsten ble
vintersesongen bra med god utvikling og flere fine
resultater. I Hovedlandsrennet i Gudbrandsdalen
ble det 10. plass i individuell konkurranse, og selv
i lagkonkurransen sammen med Jesper fra Sjetne
il og Isak fra Fjellernen il. Dette var siste sesong i
aldersbestemte klasser, neste sesong blir det mest
sannsynlig ny tilvaerelse med skolegang pa Heimdal
VGS og trening med Trenderhopp.

Skiskyting

Etter nok en vinter med fart, spenning og godt
humer, er det pd tide med en liten oppsummering
av skiskyttersesongen 2018 / 2019. Innevarende
sesong har vi hatt 17 aktive utevere, noe som er
veldig bra for en liten klubb som Rennebu. Vére
tre yngste utevere, Ragnhild Bjerkds Nygérd, Anna
Gaupset Rogogjerd og Eileen Rokkoneslokk, har
denne vinteren konkurrert i nybegynnerklassen
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under 10 ar, og treklovertet har bade sjarmert og
imponert med stralende innsats og ekte idrettsglede.
Ogsa resten av gjengen i de aldersbestemte klassene
opp til 16 ar har gjort sine saker meget bra, og selv
om det ikke lykkes like godt for alle hver gang gjor
vi oss bemerket bade lokalt og nasjonalt. Sestrene
Nora og Guro Ytterhus fikk ogsd med seg hver
sin gule vinnertroye hjem etter endt Trendercup,
mens Torild Eggan serget for at det ble dobbelt-
seier i J15 klassen. Lone Vaagen, Thyra Ramsem
og Stine Harstad har herjet med konkurrentene i J
11/12 klassen gjennom hele vinteren, og toppet det
hele med seier i Larsen — stafetten pd Liatoppen i
sesongavslutningen. En opplevelse verken jentene
eller vi andre glemmer med det forste!

Sigurd Stuen og Jonas Uv Vearnes har konkurrert
i hhv G13 og G15 denne sesongen, og innimellom
har gutta ogsé glimtet til med strdlende prestasjo-
ner. Best huskes kanskje Sigurd sine 10 treff som
holdt til en solid seier under fellesstarten pa Bama
Skiskytterfestival i januar, mens Jonas klinket til
med seier pa sprinten under Midt-Norsk mesterskap
1 Grong litt senere 1 sesongen.

Tradisjonen tro reiste nesten hele gjengen til
Liatoppen 5.-7. april, og som vanlig ble det ei helg
for historiebekene. Stralende veer, ulidelig spenning,
raske ski, god skyting, darlig skyting, idrettsglede
og samhold oppsummerer vel det meste. Selv om
det ble prestert meget bra gjennom hele helga, er det
vel liten tvil om at stafettene pa fredag ble helgas
heydepunkt. Ferst ute var Sigurd, Guro og Torild i
Mix-klassen. I et solid startfelt med 63 startende lag
mangvrerte Sigurd seg smidig og treffsikkert gjen-
nom fersteetappen, og ndr begge jentene fulgte opp
med 10 treff og gode langrennsprestasjoner ble det
til slutt en meget hederlig 12. plass pa trioen!

1J 11/ 12 litt senere pa dagen ble det som nevnt
seier til Thyra, Lone og Stine etter en ulidelig spen-
nende stafett. Thyra gjennomferte den vanskelige
forsteetappen pa en meget god mate, og Lone fulgte
opp med en like god andreetappe. Pa sisteetappen
presterte Stine tidenes opphenting, og da siste laper
ble passert inne pa stadion var seieren et faktum!
Stine hadde for evrig ei fantastisk helg med bade
stafettseier, indiduell seier og andreplass. Minst
like viktig som de idrettslige prestasjonene er det
sosiale fellesskapet som bygges gjennom ei slik
helg. Skiskytterne i Rennebu har i flere ar prioritert
dette som sesongavslutning, og det er like trivelig
hver gang. Faktisk sa trivelig at ingen har lyst &
reise hjem igjen pa sendagen!

Rennebu IL

I juniorklassene har Rennebu denne sesongen
vaert representert ved Mathias Halseth og Vegard
Uv Varnes 1 M17, Hakon Halseth og Torbjern
Stuen 1 M18, Ingeborg Smestu Holm i1 K18 og
Simen Harstad 1 M20/21. En meget fin gjeng, og
igjen imponerende av en liten klubb som Rennebu
a stille med sdpass mange 1 juniorklassene. Kort
oppsummert kan det vel sies at sesongen har vert
preget av en del sykdom og skader for vére juniorer,
men allikevel med noen solide oppturer. Gjengen
har deltatt pa Norgescup bade pa Liatoppen, Os,
Ostre Toten og Knyken, samt at Hiakon deltok under
et nasjonalt menstringsrenn pa Lygna for jul og
Simen pd Norgescupavslutninga pa Liatoppen siste
helga 1 mars. For gruppa sett under ett var det nok
NM /NC helga i Karidalen 20.-22. februar som bed
pa de storste oppturene. Her sto Simen for seson-
gens beste prestasjon da han klinket til med 19 treff
og 3. plass pa normaldistansen! Ingeborg presterte
ogsa sesongbeste pd standplass med 18 treff her,
og etter en sesongstart med mye sykdom var det en
solid opptur. Mathias og Torbjern fulgte opp med 9
treff pa sprinten, noe som holdt til hhv 22. og 17.
plass 1 M17 og M18 klassen. Etter mye sykdom var
ogsa Hékon pa gang med god fart i sporet denne
helga, for en ny runde med sykdom satte en stopper
for deltagelse 1 junior NM noen uker senere. Med
Hékon sitt gode potensiale og vilje til & se framover
er vi imidlertid sikre pd at han kommer sterkere
tilbake.

P& samme mate som med de yngre uteverne er
det ogsa en fryd a reise rundt med denne gjengen,
som alle representerer Rennebu pa en forbilledlig
mate. Som foreldre og stetteapparat gleder vi oss
allerede til neste sesong, og for dere som spekulerer
pa om dere har lyst 4 bli med pa skiskyting:

Ikke spekuler lenger - skiskyting er midt i
blinken for bade sma og store:-)

Styret for skigruppa bestar av:

Kjetil Veernes leder

Jon Rokkoneslakk nestleder

Arnt Ytterhus kasserer

Lene Nyhus sekreteer
Kristin Ramsem premieansvarlig
Tormod Eggan styremedlem
Robert Krogstad styremedlem
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Harald Holm har skiskytterskole
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Torild Eggan og Guro Ytterhus Simen Hdrstad pd pallen
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Handballgruppa

Arsmatet ble avviklet 13.03 i Hallandstuggu. Under
folger en rapport fra laga etter endt sesong, og du
kan lese en hilsen fra det nye styret. Fra side 29 fol-
ger klipp fra arsmeldinga der hvert lag presenterer
seg. God lesning!

Siste oppdatering fra lagene etter endt sesong:

e J14: puljevinner i sin serie! Stor opplevelse og
ikke minst svert godt jobba gjennom hele sesongen
av de 10 jentene! Gratulerer! Steinkjercup: Vi kom
oss ubeseiret gjennom puljespill til kvartfinale i
A-sluttspill. Der ble Skaun for sterke for oss.

* G13: Sterk sesong! Avsluttet med 2 spennende
og jevne kamper mot Froya, og tok en 3. plass i sin
serie! Gratulerer!

e J12: Jevn og god serie i spill mot mange sterke
lag. Hoydepunktet er uten tvil VINNER av 12-ars-
klassen 1 Steinkjercupen 2019. Jentene, trenere, og
hele klubben vil aldri glemme denne store og folel-
sesladde opplevelsen: Finaleseier og pokal i en stor
turnering med over 2000 spillere! GRATULERER
OG TUSEN TAKK!!

* J11: Du verden for en gjeng. Tok store steg pa alle
méiter gjennom sesongen. Enkeltspillere utviklet seg
for hver trening og kamp, og siste del av sesongen
sto jentene fram som et virkelig godt lag bade sports-
lig og sosialt. Fantastisk!

* G10: I antall spillere det storste laget i handball-
gruppa. Og for en gjeng! Spiller artig hindball,
mange store og flotte prestasjoner, men aller mest er
spilleglede og innsats deres helt spesielle varemerke.
Tusen takk!

e J10: Fantastisk utvikling og stor spilleglede!
Morsomt & se dere bade i serie og pa Steinkjercup.
Gleder oss over samspill og hindballglede. Gleder
oss allerede til & folge dere videre!

e MINI: Ord blir et begrenset redskap nar jeg skal
prove & beskrive dere 1 aksjon. Det dere gjor skaper
stor trivsel, smil, jubel og engasjement hos oss som
ser pa! Sé det dere gjor pa banen, benken og for/etter
kamp er bare helt fantastisk. Héper dere alle gleder
dere til fortsettelsen! Tusen takk alle sammen

Fra drsmetet

For forste gang (?) i hdndballgruppas historie klarte
ikke &rsmotet & fullfore protokollen. Det ble gjort
et vedtak om & delegere til styret & finne lgsning pa
utfordringen vi sto ovenfor. Til tross for hardt arbeid
i valgkomiteen manglet vi folk, og ekstra sarbart var
det at handballgruppa sto uten en valgt leder.

Under forste styremote etter arsmetet ble det foretatt
konstituering med de som ble innvalgt. Med stor
vilje og fordi folk strekker seg langt for & lgse utfor-
dringen, resulterte konstitueringen slik:

Lederteam: Ingrid Synneve Fla / Ragnhild Levseth
Overland

Sekreteer: Young Nguyen Selvag, 2 ar

Kasserer: John Olav Stavnesli
Varamedlem/materialforvalter: May Jorid Nyhus
Vaagen i samarbeid (opplaring av) Evy Ann Ulfsnes
Revisor: Tina Rokkoneslokk

Valgkomite (ny): Astrid @verland Kjeka

Hilsen fra det nye styret:

Vi lover & sta pa for handballen i Rennebu ogsa kom-
mende sesong til tross for et noe tungt arbeid i valg-
komiteen og pa drsmetet. Takk til valgkomiteen med
Karin Aasbakk i spissen for en formidabel innsats!
Vi trenger hverandre, ingen kan gjore alt, men alle
kan og skal gjere noe. Uten dere voksnes bidrag har
vi ikke noen muligheter til a gi spillerne et slikt til-
bud. Rundt 100 barn star det en stor ring av voksne.
La oss vise i1 praksis at ringen omslutter barna med
et sterkt og aktivt fellesskap. De ma lare av oss det
de selv skal viderefore.

Sammen med alle oss foreldre, spillere og andre
gode stottespillere, gleder vi oss til en ny sesong med
samhold, dugnadsinnsats, og mye handballglede!
Dere ma alle love oss 4 bidra, stille pa dugnad, strek-
ke ut en hand hvis noe skal gjores, og ikke minst:
Komme til hallen og vise vare verdier: engasjement,
innsats og fairplay!

GOD SOMMER - sa sees vi bade pa fotballbanen i
sommer og i hallen til hosten!!

Hilsen styret i handballgruppa sesongen 2019-2020
v/Ragnhild L @verland
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Velkommen til ny sesong 2019-2020

Handballgruppa vil takke for en fantastisk
sesong 2018-2019 ved a enske velkommen
tilbake til sesong 2019-2020! Det beste som

kan skje er om vi metes igjen etter sommerferien
til fart og moro i Rennebuhallen!

Lag som er pdmeldt i TronderEnergi-cupen sesong
2019-2020:
« J10/ G10 (f. 2009-10)
* J12/G12 (f. 2008-07)
* J14/ G14 (f. 2006-2005, evt disp 03)
« J16 (f. 2002-2004)

Oppstart etter skolestart/evt september for alle
aldersbestemte lag
* Vi tilbyr ogsd mini-handball i samarbeid med
Idrettsskolen(J/G f. 2011-12), med oppstart etter
hostferien.

A vare med i handballgruppa forplikter til innsats
ikke bare for spillerne. Husk, vi er avhengige av
foreldre som rives med i dugnader, som oppmenn/
lagledere, trenere, kaffekokere, kioskselgere, fair-
play-vakter, omsorgspersoner og ikke minst ivrige
supportere i medgang som i motgang. Alle er regnet
med og alle har en oppgave. I kroner og ere koster
det medlemsavgift til RIL, treningsavgift til laget
du spiller pa (handballgruppa), og evt et par hand-
ballsko og en shorts. I tillegg til lokale avgifter ma
foresatte betale spiller-lisens til NHF fra det aret
spilleren fyller 13 ar. Denne lisensen ma betales for
spilleren kan delta i kamp. Gjennom denne lisensen
er spilleren forsikret om skade skulle oppsta. Alle er
velkommen! Sammen viser vi vére verdier:

Folg med pé facebook/rennebu il handballgruppa
for mere info.
GOD SOMMER!

Rennebu IL

Steinkjer cup 2019

R.ILL héndball var pa cup til Steinkjer helga fra
26/4 — 28/4. Rennebu stilte med 6 lag med ivrige
barn,som dro i vei med buss. En stor gjeng med
spillere samt supportere holdt det giende hele
helgen. Lagene og foreldre heiet hverandre frem
under kampene. Alle tok vare pd hverandre, og
nok av klemmer og gode ord ble servert. Sterste
bragden var J12 som dro i land pokalen under
finale. Stemningen stod i taket under finalen da hele
Rennebu gjengen heiet pa. Frysninger, tarer, svette
hender, hese stemmer.. kort oppsumert en fantastisk
helg med handball under fantastiske verforhold.

Handball
er goy'

Styret i handballgruppa bestar av:

Lederteam: Ingrid Synneve Fla

Ragnhild Lovseth @verland
Sekreteer: Young Nguyen Selvag
Kasserer: John Olav Stavnesli
Varamedlem/materialforvalter:

May Jorid Nyhus Vaagen

1 samarbeid med

Evy Ann Ulfsnes
Revisor: Tina Rokkoneslokk

Valgkomite (ny): Astrid @Qverland Kjeka



Mini-handball

Fra oktober til april trener mini-hdndball 1 gang 1
uka. Gruppa er pa ca 15 barn, og ledes av trener
Sigrid Overland Kjeka og oppmann/hjelper Lillian
Opland. Andre foreldre har ogsa vert inn og hjulpet
til ved behov. Dette er et forholdsvis nytt tilbud 1
handballgruppa, og vi samarbeider sd godt vi kan
med Idrettskolens 7-10-sport. Minihdndball er et
godt supplement til Idrettsskolen, og styret jobber
aktivt for at disse tilbudene skal utfylle og styrke
hverandre, og ikke konkurrere om barna! Vi tilbyr
felles cup og passer pa sa godt vi kan 4 legge til rette
for bade handball og Idrettsskole!

Rennebu IL
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I februar deltok vi med 3 lag pa cup i Meldal. I april
deltar vi pd handball-dag pd Oppdal sammen med
flere av laga fra Rennebu. 8.april avsluttes sesongen
med felles arrangement 1 hallen. Da er et av hoyde-
punktene foreldrekamper!

Vi héper at alle barna vil fortsette med handball
ogsa neste sesong. Tusen takk til trener, oppmann
og gode hjelpere som hver uke gir barna sa fin start
1 handballgruppa!

Styret

T T e
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Bak f.v: Omar Sheik, Isman Sheik, Casper Johansen Haugan, Andreas Overland Kjeka,

Kajsa Hoel Aasbakk, Caroline Schvik Odegard, Eirin, Julie Opland Aftreth.
Foran fv: Linnea Grotte Halland, Sverre Harstad, June Nordba, Birgitte Kulbrandstad Stene
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J10-handball

Vi startet opp med 12 jenter, visste at vi ble 13 etter
jul pga skade 1 hest. Jentene er ivrige spillere som
onsker 4 lere. Har ved et par anledninger mattet tatt
tak 1 litt smatteri pa treninger, men overkommelig.
Litt déarlig stemning av og til grunnet noen med litt
ekstra lass av konkurranseinstinkt. Men vi har hatt
snakket med foreldrene og snakket med jentene.

Jeg har stétt som trener denne sesongen med litt for-
skjellige oppmenn. Ingen i foreldregruppa ensket
a std som fast oppmann, derfor ble dette lost med
at de skulle dele pa denne oppgaven med at de tok
hver sin mnd. Trude har stitt som fast oppmann
med ansvar for lister. De andre har delt pa 4 vare
med pa treninger og kamper. Dette har fungert sann
ca bra - jeg foler at det blir en del ekstra pd meg
nar jeg 1 tillegg til & planlegge treninger, kamper,
hvem som skal std over kamper, ma folge med pa
hvem som skal vaere med som oppmann. Ikke sa
store ting, men alt skal gjores og jeg foler nok at
det meste har falt pA meg. Men vi har spilt handball

Steinkjercup 2019.
To jenter som holdt stemninga oppe hele helga,
fra Buvatnet til vi var hjemme igjen...:)

Rennebu IL

og virkelig fatt til det! Jentene er blitt super flinke 1
forsvar. Det ma vare det mest positive med seson-
gen til nd. Jobber nd med angrep, torre a utfordre en
mot en, og kjore padrag sammen. Prover & utvikle
oss videre der

I serien skal vi vel ikke si sd veldig my om resultat
1 J10 som jeg har forstatt, men vi har bade vunnet
og tapt. Men vunnet over dem vi tapte mot tidligere
1 sesongen, og det er positivt. Vi har kun igjen en
kamp, hjemmekamp 30.03, og vi skal vere med
pa cup med jentene og det blir neste mal. Det er
ikke alle som skal vaere med dit, men det blir vel en
felles avslutning og kanskje vi finner pd noe pa en
trening mot slutten av sesongen.

mvh Tina
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Bak f.v: Iris Seether Stavnesli, Ragnhild Nygird Bjerkds, Katrine Kleffelgdrd Stuen,
Anna Gaupset Rogogjerd, Eileen Rokkoneslokk.
Foran f.v: Mari Krogstad, Una Lofshus, Lone Vaagen, Ane Meslo, Synne Kosberg.
Maja Sofie Soderberg, Ingeborg Bakk og Joumana Rahma er ikke med pd bildet.

RENNEBU-BJELKEN

GAMLE TRAD|SJONER, NY TEKNOLOGI Bygdasenteret er et knutepunkt for
Gangbruer i tre opp til 36 meter . o _ o
natur, kultur og reiselivi Rennebu.

I tillegg driver vi med salg av varer og tjenester,
og i kjelleren ligger Bygdapebben - et populeert
motested for bade innbyggere,
hyttefolk og tilreisende.

Velkommen

e til Bygdusenteret LS 1 4
T?rmmalﬁrlze;zlfé 77?;9412Rennebu Byg d O Se QTQ!?T

eeeeeeee

www.rennebubjelken.no
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Pa var vakt

ma verden endres drastisk

Foto: Ole Ekker

Vi skal bidra til & endre den i riktig retning

Innen 2050 skal Norge vaere omstilt til et lavutslippssamfunn. Det vil
kreve opp mot 50 TWh i gkt produksjon av fornybar energi i Norge.
Trendelag har blant Europas beste vindforhold, derfor er var region
spesielt godt egnet for lsnnsom vindkraftproduksjon. Vannkraft.
Vindkraft. Nye energilgsninger. Vi gker ambisjonsnivaet. Pa var vakt

HOF

TrenderEnergi' S
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G10-handball

Nytt handball ér, & fortsatt ivrige gutter! Vi var litt
spente da det var sveert fa som skrev at de ville vere
med denne sesongen. Men jammen sé gikk det fra 5
spillere til 14 spillere pa noen fa timer!

Vi er sa heldige 4 ha 14 spillere pa G10 1 ar. Det er
en god blanding fra tre arskull. De er ivrige etter a
leere nye ting, engasjerte 4 ikke minst god til & spille
handball, & det varmer trenerhjertet. Vi har kommet
oss opp mange hakk denne sesongen. Vi scorer
masse mal, og koser oss pa kampene. Vi har en god
lagand, og det er noe vi jobber hardt med.

Jeg er sa takknemlig for & ha med Inga Engesmo
som hjelpetrener, og Ingrid Synneve Fl& som opp-
mann.

Ane Skjevdal
trener for G10

J

-

1

|
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Fra venstre: Kasper Eggan, Abukar Sheik, Sivert Hamre Gunnes, Leander Skamfer,
Christoffer Schevik @degird, Lars Eivind Fld Sundset, Christopher Johansen Haugan,
Sondre Hamre Gunnes, Peder Hiker Stavne, Lars Gunnar Engesmo.

Bak: Sindre Gunnes Slasletten og Ivar Hamre Gunnes
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J11 og J12-handball

Spillergruppa har denne sesongen bestatt av 20 spil-
lere, en flott gjeng foreldre som har tatt oppmanns-
ansvar, og to erfarne og trofaste trenere i1 Olaug
Knutsen og Janne Havdal Nordbe.

Vi bestemte rett for sesongstart & etteranmelde et
eget J11-lag (07-ere) slik at hele gruppa fikk mak-
simal spilletid. Vi var litt spente pd om det ble for
knapt med spillere Dette har gatt veldig bra, og
begge lag har hatt gode prestasjoner 1 serie og hatt
en fin sesong sammen!

Rennebu IL

Nar dette skrives har J12 igjen 3 hjemmekamper, og
J11 har igjen 4 hjemme og 2 borte, og hdper vi sees
for 4 heie de fram!

Steinkjercup blir punktum finale, og vi gleder oss
til & reise siste helga i april sammen med alle de
andre laga i klubben. Takk for en fin sesong, og vi
haper at alle jentene vil fortsette med handball neste
sesong! Det er kanskje det aller viktigste?!

Ledergruppa/styret

Foran fv: Malin Halland, Alisa Grindvoll.
Bakerste rad f.v: Fardowso Sheik Abdullahi, Marte Haugan, Ane Skamfer, Mia Skamfer,
Ingrid Elise Skamfer, Sarah Selvdg, Sara Oline Engesmo, Martine Odegdard.
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J12 Steinkjercup.

Peptalk i pausen under J12-finalen! fra Drammen for d veere sammen med o0ss pd
Stor spenning og en enda storre opplevelse... SparebankCup.

Her med J12-jenter i gapskratt

Det ble seier! Stemningen i hallen var helt elektrisk! Sponsorene vare i kraftmarkedet var til stede for d
si det sann...! Gratulerer til spillere og trenere:
Foran f.v: Trenere Olaug Knutsen og Janne Havdal Nordbo
Bakerste rad f.v: Ingelin Aune Storli, Ragnhild Aune Storli, Thea Asphaug, Anna Fjellstad,
Mia Grevstad, Ine Nordbo, Marte Haugan, Kristine Kleffelgard Stuen
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G13-handball

Laget har sesongen 2018/2019 bestatt av 9 trenings-
villige gutter i alderen 12 til 14 &r. De har hatt gode
resultater gjennom hele sesongen, noe som skyldes
vilje og innsats under kampene. I skrivende stund
ligger vi pa tredje plass pé tabellen, og dersom de
to siste kampene gar var vei, ligger vi an til & ta
andreplassen.

Trenere har vaert May Jorid og Kenneth. Vi har hatt
to treninger 1 uka, for det meste i samarbeid med
J14. Dette har vert meget positivt for laget, med

Rennebu IL

flere pa trening og god og teffere matching.

Laget har en meget positiv foreldregruppe, og det er
aldri vanskelig & fa folk til & stille pd arrangement.
Arets sesong avsluttes siste helga i april, med del-
tagelse under Steinkjercupen. Det skal nevnes at
fjorarets deltagelse pd denne cupen som G12, ble
avsluttet med semifinalespill.

Oppmenn/trener

Bak fv: Kenneth Lokslett, Ahmed Sheik, Espen Andre Gunnes, Robert Silins, Jesper Vaagen, Ola
Lokslett
Foran fv: Moa Sheik, Sigurd Drivstuen, Johan Olav Svahaug, Runar Hovin, May Jorid Nyhus Vaagen
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G14-handball

I garderoben — Pizza-spleis.
Dette laget gjorde stor suksess pd cup 2018 da de spilte seg fram til semifinale A-sluttspill G12. I ar
i 14-arsklassen ble det toff motstand, men gutta gjorde alt for at de andre laga skulle na sd langt som
mulig. De var sveert aktive som supportere og gjorde en fantastisk innsats!

F.v: Sigurd Drivstuen, Espen Andre Gunnes, Ahmed Sheik, Jesper Vaagen, Robert Silins, Runar Hovin,
Ola Lokslett, Moa Sheik
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J14 - handball

Jenter 14 er en sammensveiset gjeng pa 10 jenter,
der 3 er overarig fodt 2003. Vi er glade for at de ble
med sa aktivt denne sesongen da vi ikke er mange
a ga pa. Jentene er treningsglade og treningsvillige.
De meter trofast opp pa trening og kamper. De har
hatt trening mandager og onsdager, og 1 tillegg en
“frivilligtrening” pa fredag.

[ar har vi veert 1 den situasjon at ingen har sttt over
kamp grunnet sykdom eller annen grunn. Det er
helt fantastisk og vitner om stort samhold og hand-
ballglede. Sa vant vi (!) da ogsé serien, og sesongen
blir stdende med 2 tap og 12 seire. Hoydepunktene
er kanskje at vi har sluppet inn langt feerre mél enn
noen av de andre laga, og i en og samme kamp sor-
get hele 6 spillere for nettkjenning!

Rennebu IL

Vi har ogsd 1 ar hatt besok av Asgeir Hatlen fra
Byésenakademiet og alle 04-erne har deltatt pa sam-
linger 1 anledning trenerutvikling i Orkdalsregionen.
(Dessverre for fa lag pameldt 1 Gauldal.)

Miljeet er godt, det er omsorgsfulle jenter som bryr
seg om hverandre, heier pd hverandre, og kommer
ogsa med gode rad til hverandre. Vi har som mél a
fullfere sesongen med 3 toffe kamper der vi gir alt,
samt & komme lengst mulig pa Steinkjercupen!

Oppmann /trener

Bak f.v: Hege Haugen, Julie Fjellstad, Ida Nguyen Selvig, Siw Erika Hoff, Randi Oline Qverland,
Andrine Hage Bye, Ragnhild Lovseth Qverland
Foran f.v: Berit Grytdal, Anna Marie Drivstuen, Mari Halland, Ida Skamfer, Maren Fld Sundset
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Utenfor Steinkjerhallens hovedinngang.
Kvartfinale i A-sluttspill er sikret.

F.v: Julie Fjellstad, Ida Nguyen Selvdig,
Mari Halland, Siw Erika Hoff, Randi Oline
@verland, Ida Skamfer, Maren Flid Sundset,
Anna Marie Drivstuen, Andrine Hage Bye.

Z Steinkjercup er mer enn
"\ hdndballkamper.
Gang-liv er sosialt og viktig!
Her fra Fagerheim skole der hele
hdndballgruppa var samlet, og
vi hadde skolen helt for oss selv.
Kanskje like greit :-)

* Bensin- og oljeslanger
t@ ren ¢ nmean e Presser hydraulikkslanger
og slanger til hoytrykkspylere.
begl’ave|SeSbyré e Slanger til drikkenipler

* Billige slangetromler
. e Multifaster hurtikoblinger
Vi ensker a bidra til en verdig gravferd og hydraulikkventiler.

kVe’d/helg,

Dagnvakt: 7288 Soknedal Arnt Haugen uten pristi”egg

bil 414 52 610 Epost: stobb@gauldalen. e 0
e post: SIORPEGRICERNT® | Hoelsjaren - TIf 988 15 52

Jeg hjelper
faste kunder%gsé pa
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post@jt-bygg.no
JORAMO & T@RSET BYGG AS | RTPCRIRTY.Y;
ULSBERG, RENNEBU
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4 hytter, Vi gnsker
planigsning alle en flott
e sommersesong!
- : Spersmdl om forsikring?
Kom gjerne innom kontoret vért,

ring oss p& 72 40 49 90 eller besok oss p&
www.gjensidige.no/oppdal-rennebu

“) Gjensidige
l ’ Oppdal-Rennebu

Hytte til salgs!

Denne hytta er under
oppfgring iTgrset hyttegrend,
ta kontakt for visning

A13_0472/05.2016

Selge bolig eller fritidsbolig i Rennebu?

Jeg har solgt eiendommer i Rennebu og Oppdal i over 10 ar, og har til enhver tid full oversikt over eiendomsmarkedet
i mitt neeromrade. Gar du med planer om a selge bolig eller fritidsbolig, eller kienner noen som skal selge, ta gjerne
kontakt med meg for en uforpliktende boligprat. Jeg er oppvokst i Rennebu og kjenner omradet godt, og i tillegg har
jeg en stor portefglje med aktuelle kjgpere av bade bolig og fritidseiendommer.

‘a. Stian Knutsen, Avd. leder / Fagansvarlig / Eiendomsmegler
& T. 958 66 162 / stian.knutsen@em1.no EIEI'IdOITISMGglEf : |
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Handballavslutning i hallen

Mandag 8. april var det duket for den drlige handballavslutningen
i Rennebu, fra kl 18.00-20.30. Det har veert en tradisjon med
kamper mellom lagene og foreldrene deres, og ogsa i ar var det sann. Det ble spilt kamper
pa ti minutter, og alle lag var med.
Fra mini og helt opp til J14 og G14. Etter kampene var det felles
kveldsmat, der alle familier som kom hadde med ett matfat til et langbord. Det ble en
minnerik kveld, med mye latter og mye moro.
Ida Selvdg Nguyen J14

— ey —E————————p

o e ww p oy L

TR Leverander av grus

GODKJENT FOR
ANSVARSRETT

alle fraksjoner i knust fiell.

Transport med lastebil og traktor

ASPEGGEN
TRANSPORI

tif 926 46 626 - www.aspeggentransport.no

416 56 996

www.rennebuhytteservice.com
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Rennebu IL

Rennebu®

et godt sted a veere!

Det er viktig a ha noe d leve av
- men like viktig a ha noe a leve for!

|drett gir mestring og glede.

Rennebu kommune vil fortsatt
veere med a legge til rette for
et aktivt idrettsmiljg.
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Tilbakeblikk

Sakset fra medlemsblad i 1999

Holmenkollstafetten 1999

Rennebu stilte med to lag - et herre super old boys
(over 45 ér) og for forste gang i historien et dame-

lag i klasse senior. Jon Stavne kjorte deltakerne
nedover til Oslo i Rosenborgbussen.
(har veert artig a hatt navn pa deltakerne. red.)
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Smdjemielages som fikk Rennebu ILs Lagspris 1999,

Liggende foran: Maren Jakobsen @gtreng. e fv.: Mard Bakken Hoem, Bevit Irene
Lovmn, Tone Bonning, Sifje Hdroed, Julie Kvam og fda Marie Fraseth.

2rfv: May Grethe Renning (oppmann ). Marmha Hage {oppmaan ), Ragaiild Riksnad,
Grethe Hage Hansen, Marlr Bferkds, Sief Kvam, Guaver Mogsel, Marte Kvari o Ami

Hdrstad (irening .

Skigruppa skrev:

Med Arlige midler fra kommunen il
lgypepreparering kan vi ha gode léyper
giennom hele vinteren, men her kunne lo-
kalt mmringsliv bidra noe mer. Spesiel
ovemaitingshedrifiene burde sc mulighe-
teme med et Mot [@ypencil 0g mange arran-
Eement.

Dt orikke & a for hardt i nir vi sier at
vier kjent for & vaene dykuige arrangarer. Vi
bz sammen med il Nor tildelt pressens pris
for NM-arrangememel. Av andre positive
nyheter denne sesongen er dlskudd ol ski-
leikomrddet, men dete blir omialt | andre
deler av blader

Skigruppa kan eiter endt sesong molene
ploende oppalutning om sine akivitcoer,

Denne secongen har vi han delagene
bdde innen hopp, kombinen og langrenn,
Ola Moedba og Sysicin Langklopp driver
medhenholdsvis kombinenog hopp. Begge
1o delvok blant arnct pd Hovedlandsrennet
i Linmerwdkollen. Jakob Gunnes er vhne
encste kombanertppere pd senbomivd og
han kar delatt § verdenscuprenn,

Nir det gjelder langrenn er det 10 siyk-
Keersom hear fullfpet Sreds TrenderEnergiCup.
Flere av lapeme har hai en fin fremgang i
lepet av sesongen, of deite er en gledelig
utvikling, Dt skal bli spernende & folge
el i fortsedtelsen. Litt spesielt er det nok
at dei var fem jemier fra Remnchbu som
fullfgrie dreis TranderEncrgiCup, vi tror
det er lemge siden det var sh mange.

Deter kanskje jentenc som vi vil huske
best fra denne sesongen. | KM i sufen, som
bz arrangent pd Saupsiad skisenter, ble vin
jenizlag nr 2. Marit Bjerkhs vant sin klasse
i TronderEnergiCupen. Mane Gstreng Ja-
kobsen var med | Hovedlandsrennet.

Men vi skal ikke glemme vilre guller
heller. Der Vegard Sande wok et stort ladt i
sin klasse, med meget gode plasseringer i
Howedlandssennet som ble arangen i Hol-
menkollen. | irets TrenderEncrgiCupendis
ham pd en Now wedjeplass | en meget jevn
klasze. Vi (3 hare mer fra Ve SEOErE.
Avvhre junioner var det ool Withbro som
lfulligrie med gode enkeltresulslers, og en
tredjephass | TranderEnergi Cap.

Mye positvihar skjedd

i vanter ogsd, det kan en
Lyt &l

Ha en god sommer
Ame P,

Km-salv § stafer:
Marit Bjerkis, Ragnhild
Riksrad of Tone Romning

Kretslag langrenn

Jorolf Withbro er tatt at il kretslaget i
langrenn for juniorer kommende sesong.
Jorolf gir i klasse ehdre junbor , 18 - 19 &r,

Jorolfs beste resultater Siste sesong var
3, phass | KM klassisk pd hjemmebane pd

Berkfik, 3. plass sammenlagt i
TrenderEnergi-cupen, 22, plass | Norges-
cupen i Trondheim samt 4, plass i stafet
MM bvor Jorolf gikk 1. etappe pd Ser-
Trondelags 1. lag.

Fortjent heder!

Stein pd stein har Ame Budeng bagt,
helle for helle bar han gjon feller mer
tilgiengelig. Exufattelig arbeid til glede for
mange turgere og trimmere, Det fortjener
han heder for,

[en drrekke har Arne Budeng vardetog
helbelagt stier til glede for stadig Nere. U-
gangspunkiet har vaen hytla hans ved foten
av Rypho. Fra Heverfallet vl Hevemjoana
har hizn vardien stier med en avitand mellom
wardene ph maksimal 20 meter. For i gjeee
et bettere & krysse myrene, har han grofiet
of terrlagl ster, Bir &d i hellelegge dem og
dermed gjare 53l blowe myrer om tl innby-
dende turstier. Hellens har kan s skaffer.
Mesteparnen e tail ut i el steinbrodd pd
Bekkha og for sd & bli hemen med sngscoo-
ner of lagr un vimers td.

Men det er ikke barer varder Ame har
bygd. Ved Holmijgnna ligger ed vakker

steinbu, nesten usynlig i temrenget. Oppsart
av Ame Budeng, som en endestasjon etier
at folk har giet etter den vardese stien fram
til fjenna,

Hver stein og varde gjoar Deller mer
tilgjengelig for folk Nest og ikke minst for
barna. Oy midt i dene omedidet ligger nen-
opp Barnas Maborverden, kiret il drets fri-
luftsomridder av fylkesmannen | Soe-Tron-
delag. Ax felleter bt sd innbydeneds for
barn o barneFamilier er langt pd veg Ame
Budengs lorjeneste. Vi i mimgruppa kunne
ikke registrere al han fikk sin velfortjente
beder ved den anledningen, det kan vi ikke
vedkjenme oss. Vi pasker med dette Siakke
Arme for den enorme innsatsen han har lagl
ned il ghede for smi og sione (Gellvandrere.

Trimgruppa i Renncbu Idretsslag

i"ﬂ ﬂﬁr:f;risen t‘
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Sakset fra medlemsblad i 2009

Magne Myrmo og Ingebrigt Grut deltok i
Hovedlandsrennet. Oddvar smerer ski

Stafettlag skiskyting gutter 10-12 ar.
Indre Halseth, Simen Harstad og Hakon Halseth

Trener II i fotball
Som den forste i Rennebu har Olav Stavne nylig
blitt autorisert som trener II - tidligere benevnt
som C-trener innen Norges fotballforbund.

Fotballstyret ved leder Tor Olav Osterds
overrekker han her blomster.

" & , 2

Mari Halland og Guro Ytterhus.

Vonheim barnehage er ivrige brukere av
NM-bakken. Fysisk aktivitet kombinert med mye
lek og moro er en bra blanding for & skape glede
over a bruke kroppen fysisk. Her legges nok noe
av grunnlaget for at ungene fortsetter med idrett/
fysisk aktivitet ogsa senere

Statuen av Magne Myrmo
som ble avduket i 2004, ble flyttet fra omradet ved
Statoil til foran Rennebuhallen.

Arkiv

Bodil Enget Rogstad, Nelly og Gunnar Svedahl
har ryddet og systematisert RIL-materiell som har
veert lagret pa Vonheim. Protokoller og arkivverdi-
ge dokumenter frem til 1999 blir satt i arkivbokser
1 Bygdearkivet.

Et landemerke er borte

Rennebu Kommune var interessert i & kjope
idrettslagets eiendom ved den gamle badeplassen
ved Buvatnet dersom stupetarnet ble revet.
Dugnadsgjengen var Liv og Josetin Kosberg,
Arve Martin Haugen, Per Dagfinn og Bjern Kjetil
Presthus, Karen Bergehaug.




Stor deltakelse i BIRKEN

Birkebeinerrennet og Ungdomsbirken 2009

Det var stor deltakelse fra Rennebu IL.

12 stk fullferte Birkebeinerrennet og 3 gutter,
Hékon Myrmo, Sindre Smestu Holm, og Magne
Myrmo, gikk Ungdomsbirken.

De som gikk Birkebeinerrennet var:

Marthe Vernes, Morten Bjerkas, Arve Varnes,
Kjetil Vernes, Hallgeir Brattset, Erik Myrmo,
Ottar Ryen, Asbjern Stavne, John Krogstad.

Birkebeinerrittet
Sykling i Rennebu kan oppsummeres med ett
ord: POPULART!

Folgende rennbygger deltok i
Birkebeinerrittet i 2009:

Arne Ivar Dsteras 3:56:07
AmtYtterhus 3:40:26
Robert Krogstad 3:55:32
John Krogstad 5:05:22
Kenneth Lekslett 5:55:01
Kjetil Veernes 3:32.25

Ungdomsbirken (sekk pd minimum 1,5 kg):
Hakon Myrmo Gutter 14 ar - 10,9 km 46:49
Magne Myrmo Gutter 15 ar - 13,8 km  1:02:51

Newvner i tillegg rennbygger som av ukjente
arsaker lever i eksil....

Hans Petter Wollebazk 3:45:28
Anders Eide 3:59:12
Morten Bjerkis 3:38:39
Arve Veaernes 3:11:44
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Rennebu G14
- finalelaget som motte Neeroy i kampen om kretsens pokal.

B.f: Audun Neeverdal, Jonas Hirstad, Daniel Sather Fld, Ole Grendal, Christian Ilvang, Anders Stene, Fredrik Grotte,
Vegard Haarr, Sven Marius Naeverdal Qversjoen, Tormod Rise.
FEfv: Eivind Torset, John Tore Bruholt, Andreas Haugan, @ystein Osterds, Gaute Nisja Holthe-Berg.
Itillegg har @yvind Thorsen, Einar Uvslokk, Alexander Vaagen Andresen og Adrian Bergsronning spilt for G14 i host.

Arnt, Robert og Jan Olav og fotograf Kjetil pd en
av mange flotte turer

Desember 2009:
Gode fotballspillere fra Rennebu

Jo Sondre Aas, trener med Rosenborg, spilte
siste del av sesongen 1 Ranheim som rykket opp til
1. div

Ivar Skjerve, solid spill pa Rosenborg sitt 2. div
lag og med juniorlaget ble han Norgesmester.

Vegard Skjerve, spiller for Haugesund og i ar
rykket de opp til eliteserien. Vegard har vert sen-
tral 1 lagets suksess, og 1 den siste avgjerende run-
den der seier ville bety direkte opprykk, avsluttet
han som lagets kaptein.

— Det blir spennende & folge “vére” gutter neste
sesong.

Styret i Rennebu IL:

Leder: Liv Lian Kosberg
Nestleder: Arve Martin Haugen
Ski: Per Ivar Wold
Fotball: Tor Olav Osteras
Trim: Gunnar Bruheim
Orientering: Jan Olav Reistad
Friidrett: Heidi Myrmo
Héndball: Kjell Erik Berntsen
Idrettsskolen: May Jorunn Holte

Forretningsforer: Bodil Enget Rogstad
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Idrettsskolen

Idrettsskolen har hatt en kjempefin sesong, som
vi avsluttet for paske. Det er en aktiv og bra gjeng
som har vert med i1 4r og vi 1 styret er veldig glad
for & fa gode tilbakemeldinger fra barn og foreldre.
Vi har hatt en sesong som har vert preget av mye
variert aktivitet, akkurat slik som vi gnsker a ha det.
Kort oppsummert har barna pa idrettsskolen hatt
hinderloyper, stafetter, lekbasert trening, terreng-
lop, friidrett, sykling, klatring, skyting, svemming,
lommelykttur, taekwondo, star wars dodgeball,
fotball, handball, kanonball, landhockey, turn og
skilek. I tillegg var planen & vare pé skoytebanen i
vinter, men vi ble dessverre litt sent ute. Mildvaeret
pa februar gjorde at forholdene ble darlige og vi
matte avlyse.

Idrettsskolen tok initiativ til & fa islagt en del av
grusbanen pa Berkék for jul. Dette ble etter hvert et
samarbeid mellom folkehelsekoordinator, teknisk
drift og idrettsskolen. Skeytebane pa grusbanen har
tidligere vaert et veldig fint tilbud til sma og store
1 bygda var, og den ble ogsé i vinter jevnlig brukt.

I starten av sommerferien var vi, tradisjon tro,
med pd & arrangere friluftsdagene for barn i 1.-4.
klasse, sammen med Frivilligsentralen og Rennebu
kommune. Vi skal veere med pé dette i ar ogsa og
arets friluftsdager gar av stabelen den 24.-26. juni.

Idrettsskolen stiller i ar ogsa opp pa martnan med
svartkjelen var og vi hiper pa at mange kommer
innom oss og kjeper en kaffekopp. Salg av balkaffe
er en viktig inntektskilde for idrettsskolen og vi set-
ter stor pris pa at mange stotter oss. Vi har i mange
ar leid bassenget pa Oppdal en gang i mineden i
sesongen. Inntektene fra bédlkaffesalget har gjort at
vi har hatt dette svert gode tilbudet. Foran denne
sesongen gjorde vi i tillegg et ganske stort innkjep
av nytt utstyr. Utstyret bruker vi pa treningene hver
torsdag og ogsé her kom inntektene fra balkaffesal-
get godt med.

Foreldre/foresatte oppfordres

til 4 legge seg til facebookgruppa
Rennebu IL Idrettsskolen

For dere som er «nye» foreldre, er idrettsskolen i
Rennebu, et allsidig idrettstilbud der barna deles inn
1 to grupper. Vi har treninger torsdager kl. 17.30-
18.25 for 4-6 sport og 18.30-19.30 for 7-10 sport.
Fra september starter vi opp igjen med en ny sesong
med idrettsskole og barn som er fodt i 2015 til og
med 2010 kan vaere med. Jeg oppfordrer alle foreld-
re til & legge seg til facebookgruppa vér; Rennebu
IL Idrettsskolen. Der kommer det info om oppstart.

Styret 1 idrettsskolen har nylig vedtatt en navne-
endring pd gruppa var, fra idrettsskole til allidrett.
Dette med bakgrunn i at Norges idrettsforbund har
endret navn fra idrettsskole til allidrett, i idrettens
sentrale database. Grunnen til NIF sin endring er
blant annet & fa fram at aktivitetene er varierte og
allsidige og at ordet «skole» var noe misvisende.
NIF har gjort det opp til hver enkelt gruppe a
beholde eller endre navnet sitt. Vi i styret foler pa
lik linje med NIF, at allidrett er et bedre og mye
mer dekkende navn pa gruppa vér. Benevnelsene pa
gruppene 4-6 sport og 7-10 sport, blir ikke endret. I
skrivende stund vet vi ikke nér navneendringen blir
gjeldende fra og det vil bli nermere annonsert pa
facebookgruppa var.

Vi i styret vil gjerne fa takke alle foreldre som
stiller som trenere, trenere fra undergruppene i
idrettslaget og fra andre klubber/lag og alle som
stiller opp pa dugnader.

For Idrettsskolen
Tone Eithun

Styret i idrettsskolen bestar av:

Tone Eithun leder

Heidi Merete Johansen nestleder
Anita M. Samuelsen kasserer
Monica Heybakken styremedlem
Hanne Rise styremedlem
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Stiv heks er en populeer
oppvarmingsevelse pd 4-6 sport

Full fart med stafett 4-6 sport har ballek
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Turngruppa i Meldal IL kom og
hadde turn med begge gruppene.

e

Linnea Grotte Halland fir kyndig veiledning fra
turninstruktorene
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Imponerte barn ser pd instruktorene i turngruppa som hadde en liten oppvisning helt pd slutten av kvelden
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Nathalie Havdal ruller rundt med god stotte.
S — ™

En konsentrert
Ellinor Uv i balanseloypa

4-6 sport har turn. Dette var goy!
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Trim- og sykkelgruppa

Topptrim 2019

Vi gar den 19. topptrimsesong 1 mote med 4tte
fine fjelltopper fordelt over hele bygda. Vi har fire
enkle kveldsturer og fire litt lengre turer. Lengden
pa turene tilpasser du med hvor du starter. Vi fore-
slar utgangspunkt for turen, men dette kan du velge
etter eget onske. Onsker du mer info om turene kan
dette finnes pa facbooksiden Rennebu IL - Topptrim
og Trimposter ndr sesongen starter.

Klippekort er utlagt pd Bygdasenteret. I tillegg
finnes det pA www.rennebu.com. Vi anbefaler a ta
med kart pa alle turer — husk 4 sjekk at toppen er pa
kartet du tar med deg

Det kan oppnés maks 12 poeng, og voksne som
leverer inn klippekort ma ha minst 8 poeng, for de
under 13 &r kreves minst 6 poeng og for de under
11 ar er det nok med 4 poeng. Alle som klarer disse
kravene blir premiert og 1 tillegg trekker vi ut en
storre turrelatert premie sponset av Kraftverkene 1
Orkla.

re

I samarbeid med: KRAFTVERKEN E
| ORKLA

KvO

Styret for trim og sykkel bestar av:

Arild Bruheim Leder
Asbjern Stavne Nestleder
Solfrid Skjerve Styremedlem
Lars Rokkones Styremedlem
Tommy Knutsen Styremedlem
Jon Rokkoneslgkk Styremedlem

Toppene er merket med skilt og har klippetang
og bok for & skrive navn.

Studer kartet pd forhand da heyden over havet
angitt pa klippekortet kan vare viktig for & finne
’riktig” topp. Husk ogsa & ha med kompasset eller
GPS’en i sekken for & stake ut riktig kurs. GPS
koordinater finnes pé kortet.

Ta gjerne turen sammen med andre, og turopp-

levelsen blir helt "topp”. Med litt kaffe og niste
er dette midt i blinken for bade store og sma!

God tur!

B

-
t

gréfjelle
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Trimpostene i Rennebu:
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Heldige vinnere av Ulvangsokker ble:

Det var i alt 26 701 besokende pa vére May Jorun Holthe Venus Forbord
22 trimposter i sesongen 2018/2019. Gledelig er ~ Per Ivar Wold Kari Kvendseth
det at s& mange Kvitterer i bokerne som liggeri  Sigrid Uv Ragnhild Hoset
trimkassene. Hogne Frydenlund Liv Marit Bee

Karl Petter Gustavfsson Egil Arne Langset
Antall besok pé de forskjellige postene Inge Prestronning Johanne Gunnes
fordeler seg slik: Berit S Ingul Tora Husan

Odd Ivar Hansen Gerd Krovoll
Minillstien 784 Marit Bjerkas Arve Boe
Tovlia 662 Mari Ytterhus Tore Nyborg
Rodsen 3616 Morten Olsen Ragnar Rorset
Slette 1 940 Unni Storli Annette Unsgérd
Skaumsjoen 1031 Eva Ilvang Robert Olsen
Litjdalen 711 Kristin Fjerestad Kjetil Asphaug
Buvatnet 4316 Martin Skamfer Bjerkds  Kristine Sundset
Bredalen 1368
Mjuken 3016
Jonnaa 511
Aunrga 1 809
Ila 816
Ryphoa 1616
Bjorkslette 1392
Bystvaet 568
Gragjelan 824
Voraleypa 555
Kollbotnan 50
Jakobshaugen 106
Melsaxtra 200
Risknappen 580 — 3

inkjerringa 230

emierming Sondag 16. juni 2019 ki 12.00
Totalt 26 701 Sykkelritt i Rennebu med start og mal

DROMMER

ved Granasjoen pa Nerskogen.

DU OM HUS?

I ‘ -
raséen gar langs sti,

grus- og asfaltvei, og passer

Vi leverer kvalitet fra for alle al dersgupper'

OVERHALLA HUS

Kontakt oss!

: For. mer mbrmas;on nerskogsrlttet.__

SKOGBYGG % &

Rennebu IL og =
f 480 49 872 RENNEBU| Nerskogen grendalag KRAFTVERKENE CS Orkla
bih@SkOQb)’gg-GS.no nnnnnnnn i samarbeid med KRAFTLAGET L 'J-m:l & Sparebank

W e R TR TR
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#NNSET*
IDRETTSLAG
30-1896-11

2019

TOPP Heovde Utgangspunkt Poeng
Koordinater i EU89, UTM-sone 32

Sandfjellet 1258 Storhga 2p
N 6952331 /@ 567816

Tolv seksti 1249 Leverdalen 2p
N 6961734 / @ 539592

Grifjellet 1243 Minnila/Heldalen 2p
N 6966760 / @ 526257

Trollfoten 1189 Olsmedalen/Leverdalen 2 p
N 6957084 / @ 538687

Groenhea 1157 Svahgveien 1p
N 6959020 / @ 526298

Vittafjellet 792 Havdal 1p
N 6962599 / @ 547239

Hovdfjellet sor 734 Oppom Frambanen 1p
N 6970875 / @ 544104

Aunrea 713 Aunet 1p

N 6972296 / @ 551181

Du summerer her: p

ddI T id44d4H ddI T

iddH

Postene er utlagt fra 15.05 til 15.10.19. Kort leveres Bygdasenteret innen 01.11.19.

Navn:

Adresse:

Alder:




Nerskogsrittet 2018

Totalt deltok 200 1 2018-utgaven av
Nerskogsrittet. Ettersom rittet ble avlyst i 2017 pga.
f4 forhdndspdmeldte og dérlig varvarsel, sd er vi
som arrangerer meget fornoyd med drets “come-
back”.

Siden forrige utgave i 2016 ble det ogsd gjort
noen endringer av loypa, og dette fungerte bra bade
for arranger og deltagere. For oss som arranger si
er det svert viktig 4 hele tiden vurdere risikoen for
deltagerne, andre trafikanter og publikum. Dette
handler serlig om kryss der syklister og bilister
motes og skal i forskjellige retninger.

Uheldigvis fikk vi en alvorlig skade der en delta-
ger kjorte av veien 1 hoy hastighet inne 1 Leverdalen.
Vedkommende ble tatt godt hand om av Rede kors.
Vi setter sikkerheten for syklistene heyt og vi ber
ogsd om at syklistene ma tenke pa sin sikkerhet.
Nerskogsrittet er et ritt 1 naturskjonne omgivelser
som deltakerne mé ta seg tid til & fa med seg.

Rennebu IL
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Nerskogen grendalag og Rennebu IL har som
arrangerer evaluert arets utgave. Konklusjonen er
at Nerskogsrittet er et arrangement som fortsatt har
“livets rett”, og som er attraktivt for bade rennbyg-
ger, opdalinger og utabygdes folk.

Vi hiper pa mange deltakere 16. juni 2019.

L L e |
GiISNAS as

7397 Rennebu tif. 72 42 54 21

Ferdig betong
Betongpumping

* DRIVSTOFF ~MAT

Velkommen til oss!

cvarer bver €

L X )
BERKAK VEIKRO

s OVERNATTING

Vi har frokostbuffet, lunsj og middag for hele familien!
Se var meny pd www.berkaak-veikro.no

este dag!

bak
‘Far'SkE - nytes best i var trivelige kafe' |
med en rykende kopp kaffe

Softis, Milkshake & Frappe i sesong

Bestill mat og ferske bakevarer pa tif. 724 27 220

Bensin
Diesel
98 blyfri
Ad-blue
Avgiftsfri Diesel

Apm‘u;‘.sﬁd’en
Hverdager 7 - 23 (22)
Helg 8-23(22)

(Stengt kl. 22 i vintersesong)
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Sykkelkarusell 2019

Sykkelkarusellen er et sosialt lavterskeltilbud.
Ca 80 deltagere 1 snitt, har deltatt s langt 1 ar. Ei
snehelg 1 mai gjorde at et ritt matte avlyses, men
sendag 19. mai skinte sola og temperaturen var god.
Folk kosa seg pa sykkelen og med kaffe pa torget
etter sykkelturen.

God sommer alle sammen!
Haper dere far mange fine sykkelturer
utover sommeren 0gsi!
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Fotballgruppa

Minifotball

Mange barn meter opp pé trening hver mandag,
innsatsen er stor og fotballglede straler pd kunst-
gressbanen. Det oves pa pasninger, ballkontroll,
skudd pd mal, men kanskje viktigst: gode hold-
ninger og god lagfolelse. Onsdag er kampdag og
lagene har vert til Singsds, Budal, Soknedal og
Oppdal. De fleste spillerne er opptatt av antall mal
og hvem som er best. Det skinner ogsa gjennom at
gleden ved & spille sammen og det at familie, ven-
ner, naboer og andre kommer for 4 se pé at barna
spiller fotball er viktig. Takk til alle som stiller opp:
spillere, foreldre, trenere og publikum.

Jenter 11

Jentene 1 4. og 5. klasse spiller 7-er sammen 1i
J11 serien mot lag fra Oppdal, Orkanger, Buvik
og Gauldalen. For de yngste jentene kan nok over-
gangen fra 5-er til 7-er vare toff, men jentene viser
utvikling og takler det bra. Fokus pa & sld hjul pd
banen har blitt byttet ut med en stor vilje til 4 storme
fremover for & skdre mal, noe som kan skape uba-
lanse 1 forsvaret. Det er en aktiv gjeng som meter
til trening og kamp og de har mange ivrige tilskuere
pa hjemmebane, men ogsd ivrige foreldre som er
med pa bortekamper.

Jenter 12

Jentene 1 6. klasse er det storste kullet med jenter
som er med 1 fotballen nd. Sesongen 2018 spilte de
sammen med jentene som er aret yngre og kunne
stille med to sterke 7-er lag 1 J11 serien. I vinter har
de trent litt innenders sammen med de som er eldre
og det har fungert godt. Da fér jentene mulighet til
a strekke seg litt oppover.

Laget stiller 1 &r med eget 7-er lag med 12 jenter
som viser stor innsatsvilje. De skdrer mange maél
og slipper inn fi. J12 har vert s& heldig a {4 Geir
Gunnes med seg som trener, som stiller opp uten
noe tilknytning til laget. Det setter jentene, forel-
drene og fotballgruppa stor pris pa.

Jenter 14

I 2018 sesongen hadde jentene to 7-er lag, J14
og J13 med jenter fra 7., 8. og 9. klasse. Ei stor
treningsgruppe, hvor fjorarets hoydepunkt var mini-
buss-tur med full buss med 16 jenter til Alesund og
Hessa cup. Ei sosial helg med mye musikk, latter,
skravling og fotball mot litt andre lag enn til van-
lig. Rennebu G14 var ogsd pa Hessa cup, noe som
kan vaere med pa a skape samhold i1 klubben. Det er
morsomt & vere med & heie pd guttene som gér pa
samme skole.

Véren kommer alltid litt for raskt og sesongen
2019 startet med usikkerhet om vi klarte 4 stille 7-er
lag, men jentene har kommet sigende til og det er
nd 13 ivrige jenter fra 2005 og 2006 som er med pa
arets J14 lag. Allsidighet er viktig og med innstil-
linga «tap og vinn med samme sinn» har vi klart
a skare mal 1 alle kampene 1 ar. Motstanderlagene
kommer fra Melhus og Trondheim, s& det blir noen
timer 1 bil. Mdlet for sesongen er 4 vise fremgang,
utvikling og ikke minst skape et samhold som gjor
at jentene ogsd blir med til neste sesong.

Jenter 17

I Trondelag er det J17 serie 1 stedet for J16 serie.
Rennebu J17 blir da bestdende av mange 15 og 16
aringer som spiller mot lag med stort sett eldre spil-
lere. Fjorarets store heydepunkt var Norway cup
deltagelse, og det ble ogsé en sportslig opptur med
avansement til A-sluttspill 1 J16 klassen.

Det er en allsidig jentegjeng fra 9. klasse og
oppover som bade spiller hdndball, gar pa ski og
spiller i korps og det kan gi utfordringer med ei liten
treningsgruppe, spesielt pa vinteren. Allsidighet er
viktig og ndr sesongen nermer seg er de igjen klar

Styret i fotballgruppa bestar av:
Olav Stavne leder
Svenn Ove Vaagen

Vemund Angell

Mona Schjelset

Ingvild Lidarende Meslo

Rune Skjolden dommerkontakt
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for & veere med & spille fotball. J17 stiller 1 ar 7-er
lag og spiller mot lag fra et stort omride fra Oppdal
1 sor til Remyra 1 nord. En rutinert Magnar Gunnes
trener jentene og ogsa 1 ar blir nok arets haydepunkt
Norway cup i sommer.

Gutter 11

Guttene 1 5. klasse hele 12 stk 1 4r og med hjelp
av de som er aret yngre kunne de i fjorarssesongen
stille to lag. Det er en gjeng som er ivrige pa trening
og trives pa banen. De har trent innenders 1 vinter
og viser god utvikling. Treneren kan melde om
gode treninger med godt humer. I ar stiller de med
ett 7-er lag og meter lag fra Oppdal og Gauldalen.
Arets sesong har startet friskt med malrike kamper,
noe som gir tilskuerne god underholdning.

Gutter 14

Gutter 14 var 1 fjor 18 spillere og stilte med ett
11-er lag og ett 9-er lag i1 serien. Sesongens store
heydepunkt var Norway cup, der guttene spilte seg
helt frem til semifinale 1 B-sluttspillet. Badde spil-

Rennebu IL

CAMPING

Familie camping som har apent hele aret.

Hytter med dusj/wc 1-2 soverom for opptil 8 personer.
Leiligheter med 1 soverom for 4 personer.

Hytter med vann og minikjgkken,soverom for 5 personer.
Hytter med kjgkkenutstyr for 4 personer.

Hyttene har hgy standard og mange av hyttene er nye.
Plasser for campingvogn/bobil og telt

med mulighet for strgm.

e Gratis wifi pa hele campingen.

e Mange aktiviteter for hele familien:Fiske i elv og vann,
kaniner,geiter,minigolf,ny lekeplass med
klatrepyramide,taubane,husker,trampoliner,hoppeslott.

Velkommen til oss!

Halland Camping
Berkak, 7391 Rennebu
TIf 90539121
E-post torehalland@msn.com
www.hallandcamping.no

lere, trenere og foreldre hadde en kjempefin uke i
Oslo bédde sportslig og sosialt. I ar stiller de med
9-er lag 1 serien.

I sesongen 2019 stiller Rennebu med ovenfor-
nevnte lag, og har ogsa med ett 7-er lag 1 Gutter 13
og ett 11-er lag 1 Gutter 16 klassen. De aller fleste
hjemmekampene spilles pa kunstgressbanen péa
Berkdk og alle lagene setter stor pris pé stette fra
publikum. Kom gjerne pd banen og gi stette med
heiarop til alle guttene og jentene som spiller fotball
1 Rennebu.

Styret vil takke alle engasjerte foreldre og andre
som stiller opp som trenere, lagledere, vertskap med
kiosksalg og ikke minst heiagjeng for ivrige fotball-
spillere. Vi ensker at alle spillerne skal fa ros og
oppmuntring pa banen, slik at gleden over 4 spille
fotball er til stede i mange ar fremover.

OPPLEV NARING
IDRETT KOMMUNE

Rennebu.com

- nettportalen for Rennebul
Her kan du finne det meste av det
du er ute etter av informasjon om Rennebu.
Nettportalen har bl.a. en egen kulturkalender
der du kan holde deg orientert om

det som foregar i bygda.

Er det noe du savner - send oss en epost:

dagfinn@mediaprofil.no
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Fotball Mini 3 —J9

Denne sesongen er vi 12 stykker, blandet 2010 og 2011modeller. En ivrig og malbevisst gjeng som i ar
har vert sa heldig a fa en ungdom som trener isteden for en mor eller en far. Malin Hoel Fellmann har tatt
pé seg a trene snuppene. Vi har bare spillt to kamper hittil og jentene storkoser seg :) Vi har planer om a
delta pa to cuper til hgsten. En pa Oppdal og en i Orkdal.

Fra venstre: Victoria Belsvik, Kajsa Hoel Aasbakk, Eirin Uv, Lise Eggan, Maja Holden, Ragnhild Uv,
Malin Hoel Fellmann (trener) og Linnea Grotte Halland. June Nordbe foran med mascot

Gutter 2009: Trener Jakob Gunnes, Leander Hoybakken Skamfer, Jorgen Skamfer Bjerkds,
Mohtassem Shokraa, Hikon Skamfer, Ivar Hamre Gunnes
Foran: Kasper Eggan og Sondre Hamre Gunnes
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Gutter mini: Bak f.v: Niclas Andre Rise,

Sivert Harstad, Bo Sederlund, Emil Krovoll Aas,
Isak Rokkoneslokk,

Foran f.v: Sivert Herrem, Jakob Kant,

Stanislaw Bartosz Stanczyk

S / 7 I

Gutter 2008: Gode treninger med godt humaor

Gutter 2008: Bak f.v: Trener Harald Haugan,
Henos Brhane, Anas Rahma, Endre Buskland,
Christopher Johansen Haugan, Sivert Gunnes,
Peder Stavne, trener Roy Stian Gunnes

Foran f.v: Abukar Sheik, Berhanawi Mehari,
Lars Eivind Fli Sundset, Christoffer Jdegird,
Arn Christian Gunnes

G14 2018:

Bak f.v: Vemund Angell, Jesper Vaagen, Robert Silins, Jonas Aalbu, Even Jerpstad, Emil Angell, Mohamed
Abdirahman Sheik, Hans Kristian Rokkones, Magnus Lovred, Steinar Serum Rise, Svenn Ove Vaagen.
Foran fv: Sindre Grotte Halland, Sigurd Stuen, Sondre Kvam, Peder Angell, Simen Breen,
Ahmed Abdirahman Sheik og Snorre Joramo.
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J14 pad Hessacup 2018.
F.v: Roua Shokraan, Andrine Hage By, Frida Vikin,
Arsiema Gebrehiwet, Runa Marte Skorpe Skjolden,
Lina Serum Rise, Nora Ytterhus, Ine Nordbe, Signe
Meslo, Guro Ytterhus, Julie Fjellstad, Ida Jerpstad,
Randi Oline Qverland, Anna Marie Drivstuen

Nora Ytterhus konkurrerer om hvem
som stdr lengst pd hendene.

J17 pi Norway Cup 2018
Bak f.v: Therese Eggan, Ingrid Krogstad,
Nora Svahaug, Anniken Holberg, June
Gunnes, Hege Haugen, Hermine Rogogjerd il
F.v: Amalie Hovin, Sunniva Skjerve, )
Viktoria Asphaug, Torild Eggan

Bak f.v: Malin Hoel Fellmann,

June Gunnes, Ida Skamfer, Torild 4
Eggan, Anna Marie Drivstuen,
Hermine Rogogjerd @

Foran fv: Guro Ytterhus, Siw Erika “B
Hoff og Roua Shokraan.
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Friidrettsgruppa

Som vanlig er det terrengleop-sesong ndr medlems-
bladet skal skrives. I ar gar lopene pd Frambanen,
Trollvang, i Mjuklia og ved Granasjeen. Terrenglop
er et lavterskeltilbud som er populert blant de yng-
ste. Det er mye lek og moro bade for og etter selve
lopet. P4 Frambanen deltok 17 lgpere i tett snovar
2. mai, og pad Trollvang en uke senere var det 18
deltakere.

I medlemsbladet i fjor skrev vi at Sigrid Ytterhus
Haugset startet aret med en sterk bronsemedalje i
NM terrenglop kort loype. Og som om ikke det var
nok tok hun en ny bronse da NM lang loype ble
arrangert 1 oktober. I tillegg kom hun pa andreplass
pa 3000 meter i Ungdomsmesterskapet. For blant
andre disse prestasjonene fikk Sigrid utdelt idretts-
lagets innsatspokal. Se egen sak.

23. mai arrangerer vi Mjuken Opp. Dette mot-
bakkelapet péd ca. 1,3 km, med en stigning pa 170
hoydemeter, er en passende utfordring for de fleste.
I fjor oppfordret vi flere til & delta, og det sd ut til &

Styret i friidrettsgruppa bestar av:

Otte Harstad Leder
Martha Ellen Herrem Nestleder
Oddveig Uv Varnes Kasserer
Vegard Skamfer Styremedlem
Steinar Bakk Styremedlem

Startfeltet i Mjuken Opp 2018

hjelpe, for 19 lapere stilte til start og fullferte fjorar-
ets Mjuken Opp. Raskest opp til toppen var Hékon
Myrmo med tiden 7.42. Raskeste dame var Guro
Ytterhus med 8.55.

Etter fjordrets suksess pa Holmenkollstafetten
stilte RIL med intet mindre enn to lag i ar. De
spreke loperne vére har hatt treninger jevnlig hele
varen. Lapet gikk av stabelen 11. mai. Se egen sak.

Nerskogslopet er en nysatsning for friidretts-
gruppa i 2019. Lepet er en halvmaraton (21,1 km)
som gér rundt Granasjoen og gjennom Leverdalen.
Den samme traseen brukes ogsd i Nerskogsrittet.
Vi hédper lopet, som gar av stabelen samme dag
som Nerskogskonserten 24. august, blir et populert
tilbud til bade elite og bredde. Og skulle 21,1 km
bli i lengste laget har vi en egen trimloype pa 5 km.
Folg Nerskogslopet pd Facebook og rennebu.com.

For styret
Otte

Sigrid ble nr 3 i NM lang loype som ble arrangert
pa Brattsberg i oktober.
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Sivert Herrem prover seg pd hoydehopp Sivert Hdrstad brukte 50 meter pd d passere
med god veiledning av friidrettsgruppas “haren” Oddveig pd Trollvang.
haydehopp-instruktor Otte.

Det var tett snoveer da forste terrenglop ble arrangert pa Frambanen 2. mai.
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Rennebu IL stilte til start med to mikslag i
Holmenkollstafetten 1 ar. Ett lag 1 klasse A1, andre
lag mix flertall menn, og ett lag 1 klassse A2, mix
flertall kvinner.

I klasse A1l stilte hele 1755 lag pé startstreken,
og Rennebu gjorde en formidabel innsats, og kom 1
mal pd en 62. plass med tiden 1.05.38.

Lag A1 bestod blant annet av seks jenter, der de
yngste var 12 og 14 ar gamle, mens eldste herre pa
laget har passert 50 ar. Resultatet er jo helt feno-
menalt, og de kom bare sju minutter bak det rene
herrelaget fra Vollan, Oppdal som lep i eliteklassen.

Laget som stilte 1 Mix klasse flertall kvinner,
gjorde det ikke sd mye darligere, de heller. De kom
1 mal pa en svert sa respektabel 76. plass blant de
totalt 1018 startende lag 1 klassen. Ogsa her var den
yngste loperen pa laget 12 ar gammel. Det ma sies
at 5 stk lap pa begge lag.

Oddvar Myrmo er primus motor for denne turen,
og vi takker han for & ha fitt til dette. At Rennebu
IL stiller med 2 lag I Holmenkollstaffetten er impo-
nerende, og nar de yngste er 12 ar og de eldste har
passert 50 ar, viser det at vi er et breddeidrettslag,
ikke bare pa papiret.

9. mai 2020 gér turen til Oslo igjen, sd her er det
bare 4 melde seg pa for den som vil.

Folg med pé facebook.

Den yngste og den eldste i aksjon.
Nora Ytterhus og Heidi Myrmo

Oddvar Myrmo og Indre Halseth i fint driv

2019
GRECEDRE]

[ klasse A1 og A2 premieres det ved sluttid under
henholdsvis 1:12:00 og 1:20:00. og alle deltakere
far egen medalje.

Lag 2. Tid: 1.15.44 @ @ [ §



Rennebu IL 63

Bak fv: Andreas Myrmo, Arnt Ytterhus, Torill Ytterhus Haugset, Sigrid Ytterhus Haugset, Tormod Eggan,
Indre Halseth, Hakon Myrmo, Magne Myrmo, (gjemt bak Magne star Odin Rundberget fra Singsds, som
kom pa kort varsel da vi fikk avbud pga sykdom) Oddvar Myrmo, Sindre Smestu Holm, Mathias Halseth.
Midten f.v: Mari Ytterhus, Heidi Myrmo, Lene Nyhus, Torild Eggan, Andrea Vikin og Kristin Sydskjor
Foran fv: Marit Bjerkas, Maren Ostereng, Nora Ytterhus, Frida Vikin og Guro Ytterhus
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Superpatriot Lars

Da han var yngre, fantes det ikke guttelag i
Rennebu. Det er ifelge han selv hovedgrunnen til
at han aldri ble en aktiv fotballspiller. Det tror vi
fotballen i Rennebu egentlig skal vare glad for, nar
alt kommer til alt.

Ikke pa grunn av eventuelle mangel pa ferdighe-
ter, det far vi jo aldri noe svar pa, men mer fordi at
da kunne han jo like godt bidra pa andre omrader.
Noe han sannelig ogsa har gjort, og fortsatt gjor.

Han var fotballdommer i det han karakteriserer
som fjorten givende &r, og har med sitt stille enga-
sjement bidratt pd mang en arena gjennom hele
sitt liv. Skal man bruke ett ord for & beskrive Lars
Rokkones, ma det bli patriot. Superpatriot.

Lars Rokkones skriver ned navna pa alle som er
med pé karusellen, og han behover ikke & sporre
etter navn, for a si det sann.

Lars Rokkones fylte 70 ar i april, og typisk nok
ble dagen “feiret” som frivillig pa et arrangement.
Litt stas ble likevel jubilanten til del, da de nesten
hundre deltakerne pd arets forste sykkelkarusell,
sang bursdagssangen til hans @re, foran Jutulstuggu
pa Stamnan.

| - \

Rennebus ordforer Ola Oie, fikk ceren av a
overrekke ildsjelprisen til Lars Rokkones under
idrettsgallaen i 2016.

— Lars er kort og godt uunnvaerlig. Ingen kjenner
sd mange folk i Rennebu som han. Han behaver
aldri & sperre, han skriver bare ned navnet etter
hvert som deltakerne kommer, sier Arild Bruheim i
trim- og sykkelgruppa om sin medhjelper.

Lars er selv ingen novise innen sykkelsporten,
og har blant annet fullfort Den store styrkeproven
Trondheim - Oslo fem ganger. Skisporten ligger
ogsd hans hjerte nar, og hvor mange turrenn han
har deltatt i, bdde innen- og utenlands, er neimen
ikke godt & si.

Legger vi til at han ogsd har lept sine mil med
joggesko pa bena, skjenner vi at det er en allsidig
herremann som verdsetter det & holde seg i form vi
snakker om.

Men si er det dette med fotballen da.

En ildsjel er definert som en person som brenner
for noe, og som gar langt i det & gjore en innsats
for det han brenner for. Lars Rokkones er en slik
ildsjel, det siste eksemplet fikk vi da han i forrige
uke publiserte et innlegg pa sosiale medier i forkant
av sin 70-ars dag.

“Ingen oppmerksomhet, gratulasjoner, gaver
eller blomster pa min fedselsdag den 28. april. Gi
heller en gave til Rennebu IL fotballgruppa”.

- De trenger pengene mer enn meg. Jeg vet hvor

En verdig mottaker av Opdalingens Ukens blomst



Rennebu IL

Lars Rokkones gar sidelengs over madl,
nesten som Northug, etter d ha fullfort et av sine
mange turrenn.

dyrt det er bare 4 arrangere en fotballkamp, med
forsikringer, dommere og alt som herer med. Det
tror jeg ikke folk flest tenker over, sier han som
1 utallige ar har vert, og fortsatt er, billettor pd
Rennebu sine hjemmekamper, og som dermed vet
godt hva han snakker om.

Den forste kampen han si med sitt kjaere
Rennebu, ble spilt pd Frambanen tilbake 1 1956.
Senere ble kampene spilt pd Trollvang, Grindal.
Der var ogsa superpatrioten selvsagt & finne blant
publikum.

— Du verden hvor mange sykkelturer jeg hadde
dit, sier han og tenker tilbake.

Frambanen har en helt spesiell plass i hjertet
til Lars Rokkones, og han er heoyst sannsynlig den
enkeltpersonen som har lagt ned flest arbeidstimer
for & holde den @rverdige arenaen i stand. Det ble
anlagt gressdekke pé Frambanen forst pa 70-tallet,
og det husker han som en milepzl i bygdas fotball-
historie.

Han er pa sé og si samtlige kamper A-laget spil-
ler, men sist sendag kolliderte oppdrag for sykkel-
karusellen med bortekampen mot Byasen, noe som
medforte at han for en gangs skyld métte bortprio-
ritere Jutulan.

Han har selvfolgelig ogsd ansvaret for & pro-
motere lagets kamper, og er foran hver hjemme-
kamp pa farten for & henge opp kampplakatene. Han
synes det er stas at det er stor interesse for fotballa-

Lars Rokkones er stadig ute pa smd og store
oppdrag for lokalsamfunnet. Her er plakaten som
forteller nar og hvor neste hjemmekamp er.

get, og gleder seg storligen over at Rennebu né har
et av de beste lagene i regionen.

— Jeg er 1 motsetning til noen andre, enda mer
Rennebupatriot enn Rosenborgpatriot.

Sier patrioten. Superpatrioten.

Lars Rokkones er karet til drets ildsjel 1 Rennebu
og er ogsé en usedvanlig verdig mottaker av Ukens

blomst fra Opdalingen.

Styret i RIL gratulerer Lars med 70 irs dagen!
Du er unik!

Jan Inge Fla
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PA SOKKEL

Statuen avdukes 13. september

Fredag ettermiddag 13. september er det klart for
en stor historisk begivenhet pa Torget i Rennebu.
Da skal nemlig statuen av en av Norges storste
idrettshelter gjennom tidene avdukes. Det har gitt
23 ér siden Vebjorn Rodal ble olympisk mester i
Atlanta, og det er pa hoy tid at han fir oppmerk-
somhet pd en hedersplass i bygda og pa hjemstedet
Berkak.

Vi som herer til i Rennebu har grunn til & kjenne
stolthet fordi han er en av oss, og vi tror det vil bli
folksomt pd Torget i Rennebu under avdukings-
seremonien, hvor helten selv vil vare det store
midtpunktet.

Pa vegne av komiteen som har arbeidet med a
f4 reist statuen vil jeg uttrykke stor takknemlighet
til de mange som har vist velvilje og bidratt gkono-
misk til 4 gjere dette mulig. Vi har mottatt store og
mindre store bidrag som i sum betyr at vi vil komme
1 mal med finansieringen. Uten alle bidragsyterne
har dette ikke vaert mulig. Vi vil komme tilbake og
takke disse spesielt i forbindelse med avdukingen.

Vebjerns meritter som idrettsutover ter vare
godt kjent, men vi tar med noen av de viktig-
ste: Olympisk mester i 1996 - EM-solv i 1994
- VM-bronse 1 1995. Norsk mester atte ganger
(Kongepokalen 1 1992); seks ganger pa 800 meter
og to ganger pa 1500 meter.

Det var i Sommer-OL 1996 i Atlanta den 31.
juli han nddde toppen med et fantastisk lep pa
800-meteren. Fram til rundt 650 m l&g han midt i
feltet. Han gikk sa opp i en knapp ledelse, som han
holdt helt inn til mal. Fire mann kom i mal pa under
1.43,00. Vinnertida var 1.42,58 og er gjeldende
norsk rekord pé distansen. Vinnertida var olympisk
rekord 1 16 ar, fram til David Rudisha slo den med
tida 1.40.91 under lekene i London i 2012.

Etter OL ble han bl.a. tildelt Fearnleys olym-
piske e@respris, Morgenbladets Gullmedalje,
Olavsstatuetten og Sportsjournalistenes statuett
som darets idrettsnavn. (Kilde: Wikipedia).

Vi som fikk oppleve det store oyeblikket pa

olympiastadion i1 Atlanta glemmer det aldri.
Initiativet er forst og fremst tatt fordi Vebjorn
fortjener et monument pé linje med andre idretts-
stjerner pa hgyeste nivd. Mannen er dessuten en stor
idrettspersonlighet som fortsatt bidrar mye selv om
det né er utenfor banen. Vi mener ogsd monumentet
vil ha stor verdi for Rennebus omdemme i markeds-
foringssammenheng. En statue godt synlig fra veien
tror vi vil tiltrekke seg oppmerksomhet fra mange
forbipasserende.

Billedhugger Bjorn Servang Hansen har arbeidet
med statuen siden tidlig pa hesten 2018. Den er na
sendt videre til Hageland Kunst- og Metallsteperi 1
Mandal for steping i bronse. Sokkelen vil bli levert
av Rennebu Granitt AS v/Ottar Ramstad. Komiteen
har bestétt av Mari Ytterhus, Astrid Snildal, Dagfinn
Vold, Arve Withbro og Ola T. Lénke.

Vi ensker alle hjertelig velkommen til Torget i
Rennebu fredag 13. september og ser fram til en

uforglemmelig begivenhet!

Ola T. Lanke




Storenrennet 2019. F.v: Ragnhild Bjerkds, Thyra Ramsem, Frida Vikin, Lone Vaagen,
Isak Rokkoneslokk, Eileen Rokkoneslokk, Olav Uv Veernes.

F.v: Sigurd Stuen, Thyra Ramsem, Stine Hdirstad, Magne Myrmo, Nora Ytterhus, Andrea Vikin,
Torild Eggan, Frida Vikin og Guro Ytterhus



Vi ensker alle en
god og aktiv sommer!

L 1 -

Stine Hdrstad, Thyra Ramsem og Lona Vaagen Nora Ytterhus i farta med gultroya
vant stafetten pd Liatoppen - ei troye hun hadde hele sesongen 0g
fikk med hjem til odel og eie

Sivert Harstad (6 1/2 dr) og Sverre Hdrstad (snart 9 dr) syntes det var artig med sykkelkarusell

Produksjon: mediaprofil as - tIf 72 4276 66




